
致各位县民 

 

今天，岛根县已适用了蔓延防止等重点措施，根据“岛根县的对应”，向各位

县民及经营者，提出以下要求。 

要求的期间，昨天向政府提出申请时，设想为三周，但根据政府今天的决定，

是从令和 4（2022）年 1月 27 日起至 2月 20 日止的 25 天。 

以下是需特别注意的事项。 

 

1. 重点措施的区域 

蔓延防止等重点措施的对象区域为县内全域。 

2. 跨越都道府县的移动 

在确认好目的地的都道府县所提出的要求后，极力控制跨越都道府县的不必要

不紧急的移动。 

但是，如不得已的工作、通勤、上学、赴考、转勤、求职活动、参加婚礼、葬

礼、法要、照顾病人、介护、定期复诊、购买生活必需品等的移动，除了有发

热等症状时，虽无控制的必要，但要彻底采取包括避开“3密”在内，基本的

感染防止对策。 

3. 外出及移动 

请不要外出去或移动至拥挤的场所、感染风险高的地方。这是对拥挤的场所、

感染风险高的地方、限定提出的外出或移动的自律要求，请留意。 

4. 对餐饮店等提出缩短营业时间的要求 

餐饮店等，请遵守以下要求。 

（1）岛根县新冠对策认证店以外的餐饮店等，营业时间为早 5 点至晚 8 点的范

围内，不得提供酒类（含自带）。 

（2）关于认证店，可以在以下的要求中任选其一，进行对应。 

 ① 营业时间在早 5点至晚 9点的范围内，可提供酒类（含自带）。 

但酒类只能提供（含自带）至晚 8 点。 

② 营业时间在早 5点至晚 8点的范围内，不提供酒类（含自带）。 

（3）餐饮时的人数，同组同桌的利用人数要控制在 4人以下。 

（4）关于这个缩短营业时间的要求，原则上要从 1月 27 日起开始执行，但考虑

到需要准备的期间，请在 1月 30 日前开始实施。 

对遵守此要求的店铺，将按照遵守的期间，支付另行规定的协力金（补助金）。 

另外，疫苗·检查证明制度不再适用，也不会通过对所有对象人员进行检查，

来放宽对行动的限制。 

5. 餐饮店等的利用 

关于餐饮店等的利用，除了至今为止所要求的人数在 4人以下，关于时间，包



括利用复数的店铺在内，合计以 2小时为限之外，还要加上在县所要求的营业

时间之外，请不要随意进出餐饮店等。 

另外，还请控制以利用还未成为缩短营业时间对象的餐饮店等为目的的邻县、

鸟取县之间的往来。 

6. 大型设施的举措 

超过 1,000 平方米的聚客设施等，为避免入场者产生密集，请采取“对入场人

员等进行疏散”、“通知入场者要戴口罩”、“禁止没有采取预防感染措施的人入

场”、“采取对话时等防止飞沫感染的有效措施”。 

7. 彻底贯彻基本的感染症对策 

各企业请根据按行业整理的预防感染扩大的指南，在彻底贯彻执行预防感染的

对策的同时，也请作为利用者的各位县民们，继续做好基本的感染症对策，如

“戴口罩”、避开“3密”、“洗手等手指卫生”。 

同时，因感染的早期发现非常重要，如有感冒症状等，再次恳请要向县的“健

康咨询呼叫中心”进行咨询，前往为您介绍的医疗机关就诊。 

8. 县内设施 

有可能会吸引县外来客的岛根海洋馆 AQUAS 等 6 个县立设施，自 1月 27 日起

休馆。 

随此要求，关于“再发现！你的岛根活动”以及吸引县外游客的观光活动等，

包括县民在县内的利用在内，所有新的预约和已完成的预约，在 2 月 20 日前

暂停。 

关于“GO TO EAT 岛根活动”，如前面所示，请在对餐饮店等所要求的短缩营

业时间的时间段范围内使用。 

伴随此使用自律的要求，使用期间将从 2月 28 日延长至 3月 25 日。 

作为县政府，为了维护县民的生命与生活、以及县内的经营者，将会继续与

国家、其他的都道府县、市町村、医疗机关等进行密切合作，尽全力防止感染

扩大、确保医疗提供体制。 

同时，还会努力确保疫苗的追加接种顺利实施，以及恢复地区经济、敬请各

位县民、各位经营者，继续给与理解与协作。 

 

 

令和 4（2022）年 1月 25 日 

島根県知事丸山達也 


