
初任総合教育第６３期 ４２名（詳しくは「学校だより」から） 

訓練礼式（動きも姿勢もまだまだ･･･）

 

消防活動訓練（初の防火衣着装） 



 

救助訓練（基本結索） 

 

消防活動訓練（ホース展張） 

 

 



スーパー体力錬成（宍道湖一周） ５月１１日、１２日 

 

早朝の出発式（快晴でした）1 日目は３６Ｋｍのランニング 

 

宍道湖沿い（まだ余裕あるかな…） 目指すは、ふるさと森林公園 



 

2 日目 ふるさと森林公園からホースなどを担ぎ消防学校まで２０Ｋｍの行軍 

 

途中、市民の皆様から応援もいただきました。感謝です！ 

 

ラストは５Km のランニング 無事にゴールしました（よく頑張りましたｗｗ） 


