
保健体育 1 ／ 3 枚中
　令和 9年度　解 答 例　

第１問題

問１ ① Ｃ、Ｅ
（各１点） ② Ｂ、Ｄ

（各１点） ③ Ａ、Ｆ
（各１点）

問２ ア
Ｈ

（１点） イ
Ｂ

（１点） ウ
Ｄ

（１点） エ
Ｇ

（１点）

第２問題

問１
① Ｂ、Ｇ

（各１点） ② Ｄ
（１点） ③ Ｃ、Ｅ

（各１点）

④ Ｆ
（１点） ⑤ Ａ

（１点）

問２
説明 　踏み切りから着手までに前方への左右軸回転をし、着手後は後方に左右軸回転が切り返され、

着地に入る技のこと。� （3点）

技 開脚跳び、開脚伸身跳び、かかえ込み跳び、屈身跳び（いずれか一つ）� （２点）

第３問題

問１
ア

Ｈ
（１点） イ

Ｇ
（１点） ウ

Ｊ
（１点） エ

Ｂ
（１点）

オ
Ｃ

（１点）

問２
① 背面跳び

（２点） ② はさみ跳び
（２点）

③ ベリーロール
（２点）

問３

① 語句 説明

② 語句 説明

③ 語句 説明

第４問題

問１ ① Ｄ
（１点） ② Ｂ

（１点） ③ Ａ
（１点） ④ Ｃ

（１点）

問２
　十分に息を吸い込み、耳までたっぷり水に浸して、へそを水面上に出すつもりで腰を伸ばす。
� （3点）

※各々、次の内容が説明されていれば正解とする。� （各３点）
語句：説明
腰：腰が落ちないように。　　　ストライド：自分に合ったストライドで。
肩：肩の力を抜く。　　　　　　上下動：上下動を少なくする。
腕：リズミカルに振る。
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第５問題

問１
① Ｄ

（１点） ② Ｆ
（１点） ③ Ｂ

（１点） ④ Ｇ
（１点）

⑤ Ｃ
（１点） ⑥ Ａ

（１点）

問２
① 一人のプレイヤーが、明らかに連続してボールに触れること。� （２点）

② 足がセンターラインを完全に越えて相手コートに触れること。� （２点）

問３ ① イースタングリップ、
コンチネンタルグリップ� （２点） ② ウエスタングリップ

（２点）

問４ ア
11

（２点） イ
7

（２点） ウ
1

（２点）

問５
　攻防の局面において、２対１、３対２といったように攻撃側の人数がマークする守備側より数的に
上回る状況。� （３点）

問６
Ｃ

（１点）

第６問題

問１

問２
①、②
（各１点）

第７問題

問１
オープン・ポジション

（２点）

問２
②、③

（各１点）

第８問題

問１ ア
学び方
（２点）

問２ イ
価値
（２点）

次のア～シに関する記述であれば正解とする。重複する場合は、どちらか一方を正解とする。�（各３点、順不同）
ア　武道の特性や成り立ちに関すること	 イ　伝統的な考え方に関すること
ウ　技の名称や行い方に関すること	 エ　運動（武道）に関連して高まる体力に関すること
オ　試合の行い方に関すること	 カ　武道に積極的に取り組むこと
キ　相手を尊重し、伝統的な行動の仕方を守ろうとすること	 ク　分担した役割を果たそうとすること
ケ　一人一人の違いに応じた課題や挑戦を認めようとすること	 コ　仲間の学習を援助しようとすること
サ　禁じ技を用いないことを理解して取り組むこと	 シ　健康・安全に気を配ること
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第９問題

問１ ア
食事
（２点）

問２
③

（１点）

問３ イ
体を冷やす
（２点）

問４ ウ
不妊症
（２点）

問５
④

（１点）

問６ エ
手のひらの付け根

（２点）

問７
①

（１点）

氷水に全身を浸ける、ホースで全身に水をかける、などの具体
的な記述も可とする。

手のひらの基部、手掌基部　など。「手」、「手のひら」だけでは
不正解とする。


