
中学生向け

職業体験プログラム
興味のあるプログラムに参加して自分の未来像を見つけよう！

医療現場体験セミナー
看護部門やコメディカル部門の見学、体験など病院によっ
てメニューが異なるため、自分の興味のある内容を経験す
ることができます。

島根県・一般社団法人しまね地域医療支援センター

https://www.allshimane.jp/recruitment/#jhs

主　　催

参考URL

夏休み

中学生

開催時期

対　　象

県内の病院開催場所

お問合せ先

一般社団法人
しまね地域医療支援センター

島根県医療政策課
TEL:0853-25-8328
TEL:0852-22-6684

「看護師に興味を持ったので、勉強などを頑張りたい」
「医師と看護師しかいないと思っていたが、いろんな
職種の方がいることに気づけて良かった」

参加者
の声

中学生・高校生の一日看護学生・看護体験
バイタルサイン測定や沐浴などいろいろなメニューを体
験できます。また、手術室などいつもは入れないところの
見学や現役看護師さんのお話を聞くことができます。

参考URL

主　　催

開催時期

開催場所

お問合せ先

島根県

https://www.pref.shimane.lg.jp/medical/
kenko/iryo/kango_kakuho/1day-kango
taiken.html

主に夏休み

県内の病院や看護師等学校養成所

島根県ナースセンター　　　　
TEL:0852-27-8510

中学生対　　象

「看護師になりたいと思う気持ちが強くなった」
「やりがいのある素敵な職業だと思った」

参加者
の声

みんなのまちで保育士体験
保育所で働く保育士さんの仕事を体験することができます。

こちらの体験会は誰でも参加することができます。「こども
が好き」「将来はこどもと関わる仕事がしたい」「保育士の仕
事がどのようなものか知りたい」など、興味がある方は是非申
し込みください！

○朝礼　○室内遊び　○本の読み聞かせ　○プール遊び　
○給食　○寝かしつけ　○連絡帳のお返事作成　等 主　　催

開催時期

開催場所

お問合せ先

島根県

夏休み（７月下旬～８月末）

実施市町村の保育所、認定こども園等

島根県 子ども・子育て支援課　
TEL:0852-22-5702

中学校１～３年生対　　象

体験例

医 療・福 祉
Medical Welfare

詳しいことや、「未定」の内容については、各お問合せ先に聞いてみてね

https://www.allshimane.jp/recruitment/#jhs
https://www.pref.shimane.lg.jp/medical/kenko/iryo/kango_kakuho/1day-kangotaiken.html


介護とのふれあい体験
介護体験（車椅子介助、話し相手など）、夏祭りの手伝い、
レクリエーションへの参加などができます。また、介護福
祉士をはじめとした介護に関わる職業の方のお話を聞く
ことができます。

主　　催

開催時期

開催場所

お問合せ先

島根県

夏休み

県内の介護事業所・施設

島根県高齢者福祉課　　　　
TEL:0852-22-6696

中学生対　　象

「介護のイメージが変わった。また参加したい。」参加者
の声

獣医師体験
聴診や超音波検査などを体験すると共に、獣医師の仕事
について、現役の獣医師さんのお話を聞くことができま
す。公務員獣医師の仕事について、現場で体験したい場合
は、個別にご相談可能です。

参考URL

主　　催

開催時期

開催場所

お問合せ先

島根県

https://www.pref.shimane.lg.jp/industry/norin/
seisan/dobutu/juuishi/

未定

未定（出前講座可）

島根県畜産課　　　
TEL：0852-22-5137
E-mail：shimane-juishi@pref.shimane.lg.jp

中学生対　　象

隠岐地域での建設業体験
角材切りやドローン体験などいろいろなメニューを体験で
きます。また、普段は入ることの出来ない建設現場の見学や
建設業者さんのお話を聞くことができます。 主　　催

開催時期

開催場所

お問合せ先

（一社）島根県隠岐地区建設業協会

10～11月

隠岐地域の建設現場等

（一社）島根県隠岐地区建設業協会
TEL:08512-2-0199

中学生対　　象

「楽しかった」
「やりがいのある仕事だと思った」

参加者
の声

獣 医
Veterinarian

建設・土木業
Construction 
          Civil Engineering

詳しいことや、「未定」の内容については、各お問合せ先に聞いてみてね

https://www.pref.shimane.lg.jp/industry/norin/seisan/dobutu/juuishi/


大工体験実習
技術家庭科・木工授業などで、家などを作る大工のものづ
くりを体験できます。大工さんから直接教えてもらうこと
ができます。

参考URL

主　　催

開催時期

開催場所

お問合せ先

島根建連建設業人材育成支援センター

https://shimanekenren.or.jp/

6～2月

県内中学校

島根建連建設業人材育成支援センター
TEL:0852-22-3520

中学生対　　象

「とても楽しかった」
「大工の仕事をかっこいいと思った」

参加者
の声

建設業専門工種（技能系職種）出前講座、現場見学会

鉄筋工事や型枠大工など建設業で行うものづくりを体験
できます。また、普段は入ることの出来ない建設現場の見
学や建設業者さんのお話を聞くことができます。

参考URL

主　　催

開催時期

開催場所

お問合せ先

島根県

https://www.pref.shimane.lg.jp/infra/kensetsu/
taisaku/miryoku/shinensakukatudou.html

9～12月

県内中学校や建設現場

島根県土木総務課建設産業対策室
TEL:0852-22-5835

中学生対　　象

出雲農林高校一日体験入学での建設機械搭乗体験

出雲農林高校一日体験入学で、建設機械の搭乗やドロー
ンの操縦などを体験できます。また、DVD視聴やパネル
展示・説明なども行います。

参考URL

主　　催

開催時期

開催場所

お問合せ先

（一社）島根県出雲地区建設業協会

https://www.izukenkyo.or.jp

7～8月

出雲農林高校

（一社）島根県出雲地区建設業協会

島根県立出雲農林高等学校
（出雲農林高校一日体験入学について）

TEL:0853-21-1187
TEL:0853-28-0321

中学生対　　象

「自分にとって貴重な体験になった」
「もっと建設機械や土木のことを知りたくなった」

参加者
の声

建設業出前講座、現場見学会
VR・AR機器やドローン体験などいろいろなメニューを体
験できます。また、普段は入ることの出来ない建設現場の
見学や建設業者さんのお話を聞くことができます。

参考URL

主　　催

開催時期

開催場所

お問合せ先

島根県

https://www.pref.shimane.lg.jp/infra/kens
etsu/taisaku/miryoku/shinensakukatudou.
html

9～11月

県内中学校や建設現場

島根県土木総務課建設産業対策室
TEL:0852-22-5835

中学生対　　象

「建設の仕事でも最新のデジタル技術を使って
いることにびっくりした」
「建設・土木のイメージが変わった」

参加者
の声

詳しいことや、「未定」の内容については、各お問合せ先に聞いてみてね

https://www.izukenkyo.or.jp
https://www.pref.shimane.lg.jp/infra/kensetsu/taisaku/miryoku/shinensakukatudou.html
https://shimanekenren.or.jp/
https://www.pref.shimane.lg.jp/infra/kensetsu/taisaku/miryoku/shinensakukatudou.html


石州瓦出前講座
石州瓦の歴史や製造方法など、石見地域の集積産業であ
る石州瓦について座学講義を行います（30分～1時間程
度）。体験学習として、ミニ鬼瓦への絵付け体験や模擬屋
根への瓦施工の体験ができます。

参考URL

主　　催

開催時期

開催場所

お問合せ先

石州瓦工業組合

●https://www.sekisyu-kawara.jp/
●https://www.instagram.com/sekisyukawara/

通年

県内の中学校

石州瓦工業組合　
TEL:0855-52-5605

中学生対　　象

ものづくり
Manufacturing

 【制作】 島根県 政策企画監室　令和8年3月
　　　 TEL：0852-22-6233

詳しいことや、「未定」の内容については、各お問合せ先に聞いてみてね
島根県観光キャラクター

「しまねっこ」
島観連許諾第8713号

https://www.sekisyu-kawara.jp/
https://www.instagram.com/sekisyukawara/



