
研 修 内 容

地 域 の 未 来 を 可 視 化 す る

人口推計活用講座

中山間地域研究センター 地域づくりスキルアップ研修2026

誰でも入手できる5歳刻みの人
口データを用い、推計の考え方
や方法を学びます。

若者や現役世代がU・Iターンし
た場合、将来の人口や高齢化
率がどう変わるかを試算します。

グラフや人口ピラミッドを用い、住
民に伝わりやすい資料の作成例
を紹介します。

EXCEL版人口推計シートの主な特徴

島根県内の公民館エリア単位で推計できる

県内すべての公民館エリアの他、現・旧市町
村単位、東部・西部・隠岐の3圏域、全県の
推計が可能

「現行推移」と「定住増加」の比較ができる

現状のまま推移した場合と定住が進んだ場
合の将来を左右に並べて一目で比較可能

多彩な指標を自動算出

総人口のみならず、若者世代や高齢者、
小・中学生の将来の人数を推計し、地域の
未来の目安を可視化

受講時のお願い
研修では、PCの操作体験を行います。お一人につき1台の
PCをご用意して受講ください。
また、zoomとExcelの画面を頻繁に行き来します。混乱を
防ぐため、サブディスプレイをご利用いただくことをお勧めします。

オンライン

地域の計画やビジョンの設計、定住施策に携わる方、
これから地域づくりの支援に携わる方にオススメです

3月10日（火） 14：00〜16：00

お問合せ 島根県中山間地域研究センター 地域研究科 電話:0854-76-3830 Mail:ck-chosa@pref.shimane.lg.jp

◇講師 吉田 翔 
     中山間地域研究センター客員研究員

人口推計インストラクター
（有限責任事業組合 CAME lab.）

◇対象 県内の行政職員、集落支援員、
地域づくりに携わる方

◇受講方法 ZOOM Meeting

◇申込締切 3月6日（金）
しまね電子申請サービスにて
お申し込みください。
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