
中山間地域でお住まいの方の生活支出に関する調査です。

調査
期間 12か月間（最長）

最長12か月間の調査となります。最初の1か月
間をお試し期間として実施しています。

調査
謝礼 3,500円/月
期間終了後に調査月数に応じて、
口座振替で謝礼をお支払いしています。

島根県中山間地域研究センター
飯石郡飯南町上来島1207 総合窓口：地域研究科 有田

0854-76-3833  / 総合窓口アドレス kakei@pref.shimane.lg.jp

★ホームページでも情報を掲載しています。 中山間地域研究センター 家計調査 検索

【地域版家計調査】とは、
中山間地域でお暮らしになる皆様にご協力頂き、食費、光熱水費、住宅費、教育費、燃料費、移動費等の生活費
支出を把握し、若い世帯が暮らし続けていくためには、どの程度の収入が必要か、負担になる部分はどこか、
どのような支援策の整備が必要かなどについて検討を進めていくための基礎データの収集を目的とした調査です。

メールで送る

専用の支出入力シートが届いたら
パソコンで必要事項を入力して
メールで送信してください。

エクセルと
メールが

使える方に！

方法1

郵送で送る

専用の支出入力シートが届い
たら手書きで必要事項を記入
して郵送してください。

エクセルは
使えないと
いう方に！

方法2

2つの調査方法が選べます！

まずは、

メールか電話で

お問い合わせ

ください

センターより

資料を送付し、

調査方法を説明

します

1か月ごとに

調査シートを

ご提出ください

12か月間で終了

となります

調査
の
流れ

家計簿感覚で入力・
記入ができます！
家計の見直しにも
ご活用ください。

●調査後の結果はグラフで1年または
１か月ごとに見ることができます。
●調査終了後も入力ソフトは繰り返し
使えます。（※エクセルが使える方のみ）

パソコンか
手書きで。
家計簿感覚
でできる調査

です♪

この調査は、県の研究施設である「島根県中山間地域研究センター」が実施しています。

※手書きも難しいという方には、レシートをお送り頂く等もご相談
させて頂いております。詳しくはお問い合わせください。

１か月間のお試し調査もあります。
※詳しくはお問い合わせください。

●調査対象者●

中山間地域にお住まいの方
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