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＠歩夢

「自主・自立のまちづくりを目指して」
島根県隠岐の島町「＠歩夢」発表資料



１．＠歩夢の活動範囲
隠岐の島町（Ｈ１６合併前市町村区分け）

【武良（むら）地域】

【布施（ふせ）地域】
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２．＠歩夢の連携
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地域の自立への課題

企画財政課

地域政策課

いつまでも安心して暮らせる活気のある地域

＠歩夢 全体会委託・協働参画



３．＠歩夢の設立

県と町の支援による

「新たな地域運営の仕組みづくり」
• 武良・布施両地区住民からなる新たな地域自治組織を設立

• 名前は＠歩夢（あっと！ふ～む）

・布施の「ふ」と武良の「む」
・「ふむふむ」と仲良く
・アットホームな雰囲気で
・夢に向かって歩んで行こう

＠歩夢（あっと・ふーむ）
布施と武良の、集落を超えた
地域運営を行う住民主体の
活動組織として発足



４．＠歩夢の活動（初動編）

住民アンケートの実施
(布施・武良地域の全世帯、高校生以上を対象）

地域住民の考える要望と問題意識の把握

＠歩夢が活動する「根拠」がほしい！

武良
６２７部回収

布施
３１７部回収

回収率
68.3％



５．＠歩夢の活動（武良 初動編）

住民アンケートの結果（武良地区）

★産業振興

⇒特産品開発・支援
⇒特産品小包便

★日常交通・
買い物支援

⇒買い物代行サービス

★環境整備
・モラル向上

⇒情報発信（紙面）
⇒見回り隊との連携

★住民参加

⇒地域マップづくり
⇒＠歩夢への参加呼びかけ

★医療福祉

⇒医師との懇談会企画
⇒見回り・安否確認



６.＠歩夢の活動 （武良地区会議）

武良地区会議

●医療体制

●通院

●予防医療

医療に関する座談会



６.＠歩夢の活動 （武良地区会議）

武良の医療に関する座談会を開催



６.＠歩夢の活動 （武良地区会議）

武良地区会議

→救急救命講座
・ウォーキング講座

・ウォーキングマップ作成



６.＠歩夢の活動 （武良地区会議）

武良地区会議

・救急救命講座

→ウォーキング講座
・ウォーキングマップ作成



６.＠歩夢の活動 （武良地区会議）

武良地区会議

・救急救命講座

・ウォーキング講座

→ウォーキングマップ作成



７．＠歩夢の活動（布施 初動編）

住民アンケートの結果（布施地区）

★産業振興

⇒特産品開発・支援
⇒特産品小包便

★日常交通・
買い物支援

⇒買い物代行サービス

★地域の見つめ
なおし

⇒情報発信（紙面）
⇒地区を越えたイベント

★住民参加

⇒地域マップづくり
⇒＠歩夢への参加呼びかけ

★医療福祉

⇒医師との懇談会企画
⇒見回り・安否確認



８.＠歩夢の活動 （布施地区会議）

布施地区会議

産業振興部会 日常生活部会 地域おこし部会

ふるさと小包便 買い物代行サービス カラオケ交流会

防災マップ作成

地元の産品を

活かす取り組み

日常生活の

支援活動

地域の交流と

住民参加

三部会制を施行



８.＠歩夢の活動 （布施地区会議）

各種課題に対応するため三部会制を施行



８.＠歩夢の活動 （布施地区会議）

布施地区会議

→ふるさと小包便
・買い物代行サービス

・カラオケ交流会

・防災マップ作成



８.＠歩夢の活動 （布施地区会議）

布施地区会議

・ふるさと小包便

→買い物代行サービス
・カラオケ交流会

・防災マップ作成

【交通手段の無い方のために買い物代行】
※飯美地区

地域の商店で取り扱っていないものに限り、

店のご主人が週に一回島の中心部で購入。

手数料は商品の１０％（高額商品は５％）



８.＠歩夢の活動 （布施地区会議）

布施地区会議

・ふるさと小包便

・買い物代行サービス

→カラオケ交流会
・防災マップ作成



８.＠歩夢の活動 （布施地区会議）

布施地区会議

・ふるさと小包便

・買い物代行サービス

・カラオケ交流会

→防災マップ作成

【目的】

・災害時の自主防災体制の確立

災害時に優先的に救助が必要な高齢者や身体の不自由

な方、独居者などを中心に、聞き取り調査の実施と地図へ

の記載。



８.＠歩夢の活動 （武良・布施）

地区ごとに住民報告会を実施（武良・布施）



９.現状と課題

現状

・武良…医療に関する取り組み

・布施…ふるさと小包便の検証と反省

課題

布施、武良共通

＠歩夢の活動への参加の機会が少ない

より多くの人が参加出来る企画・体制・呼びかけ



１０.平成２２年度以降の方針

武良地区会議

【健康的で文化的なものづくりの町】

特技を活かし、誰もが主役になれる地域

【医療に関する取り組み】Ｈ２１年度

いつまでも安心して暮らせる活気のある地域

Ｈ２２年度

２１年度の取り組みを発展

目標



１０.平成２２年度以降の方針

布施地区会議

ふるさと小包便の発展による地域の

生産者の生きがいと産業振興

【産業振興】【日常生活】【地域おこし】Ｈ２１年度

いつまでも安心して暮らせる活気のある地域

Ｈ２２年度

目標


