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東 良太（あずま りょうた）

島根県地域振興部 中山間地域研究センター

地域研究科 主任研究員

中山間地域の活性化のため、調査研究や研修指導等を実施。

市町村や地域の伴走支援にも取り組む。

支援分野 集落点検、話し合いの促進、行政機関との連絡

調整、防災活動の支援、自治会等の地縁組織やコミュニ

ティ活動、地域運営組織の設立・運営支援 ◎その他（他

出子・関係人口） など

五十音順、敬称略

支援分野 高齢者等の見守り、買い物などの生活支援、

◎行政機関との連絡・調整、自治会等の地縁組織やコミュニ

ティ活動の支援、地域運営組織等の設立・運営支援 など

石橋 正伸（いしばし まさのぶ）

ＮＰＯ法人スサノオの風 理事長

出雲市佐田地域を拠点とする中間支援組織の代表。

「さだ未来ビジョン」策定や農村ＲＭＯ形成を支援し、

住民視点を大切に取り組む。

敬称略、五十音順、◎が最も得意な支援

阿部 典子（あべ のりこ）

特定非営利活動法人みんなの集落研究所首席研究員

みんなの集落研究所を設立し、集落や現場生活者のた

めの調査・相談・提言に取り組む。

主に地域主体形成、地域運営組織の支援。

支援分野 ◎行政政機関との連絡・調整、地域運営組織等

の設立・運営支援、高齢者等の見守り、買い物などの生活支

援、地域行事や文化活動の支援、など

有田 昭一郎（ありた しょういちろう）

島根県地域振興部 中山間地域研究センター

地域研究科 研究統括監

中山間地域の活性化のため、調査研究や研修指導等を実施。

市町村や地域の伴走支援にも取り組む。

支援分野 集落点検、話し合いの促進、高齢者等の見守り

買い物などの生活支援、行政機関との連絡調整、自治会等の

地縁組織やコミュニティ活動、移住・定住に係る支援、地域

運営組織等の設立支援 ◎その他（人口減少対策）など
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五十音順、敬称略

石原 達也（いしはら たつや）

特定非営利活動法人みんなの集落研究所 会長

みんなの集落研究所、PS瀬戸内株式会社、合同会社遠

足 計画等を設立し、空き家活用から、福祉・交通プロジェ

クト、商店街のエリアマネジメントまで幅広い地域に伴走。

落合 孝行（おちあい たかゆき）

元奥出雲町集落支援員/元奥出雲町地域おこし協力隊員

奥出雲町で地域おこし協力隊として起業支援等に従事。

現在は、自身も起業しながら若者や移住者の副業等を支援

し、地元のみざわ集落に関わってくれる活躍人材を増やし

ている。

支援分野 点検・巡回、◎話し合いの促進、高齢者等の見守

り、買い物などの生活支援、行政機関との連絡・調整、地域

行事や文化活動、自治会等の地域組織やコミュニティ活動の

支援、移住・定住に係る支援、地域運営組織の設立・運営支

援 など

支援分野 ◎民間との連携調整、行政機関との連絡調整、

地域行事や文化活動の支援、移動・交通に関わる支援、

移住・定住に係る支援、地域運営組織の設立・運営支援

など

小野 賢也（おの けんや）

特定非営利活動法人みんなの集落研究所 専務理事

地域主体形成や、集落ファシリテーター養成講座など

地域の担い手育成に従事。庁内連携支援や防災・福

祉など各種テーマ型事業支援を行う。

支援分野

◎地域運営組織の設立・運営支援、話し合いの促進、高齢

者等の見守り、買い物などの生活支援、行政機関との連絡

調整、地域共同で行う草刈り・鳥獣害対策の支援、防災活

動の支援 など

小柳 明子（こやなぎ あきこ）

ＮＰＯ法人市民プロデュース 理事

山口県の専門家派遣制度で「地域の夢プラン」策定・見

直しや実行体制構築を支援。紙媒体の広報（チラシ、

広報誌）も得意とする。 https://www.nposp.org/

支援分野

◎話し合いの促進、行政機関との連絡・調整、

地域運営組織の設立・運営支援 など

敬称略、五十音順、◎が最も得意な支援

https://www.nposp.org/
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五十音順、敬称略

宍戸 容代（ししど やすよ）

合同会社中国山地総合研究所 研究員

元中山間地域研究センター職員。

地域づくりの現場支援と研究を進め、「集落支援員の肝」

等の執筆も行う。

支援分野 点検・巡回、話し合いの促進、行政機関との連絡

調整、◎地域行事や文化活動の支援、移住・定住の促進、地

域運営組織の設立・運営支援 など

白石 絢也（しらいし じゅんや）

一般社団法人小さな拠点ネットワーク研究所

邑南町の地域運営組織形成支援等に長年従事。

地区の地域マネージャーとしても活動。

支援分野 点検・巡回、話し合いの促進、高齢者等の見守

り、買い物などの生活支援、◎行政機関との連絡調整、自治

会等の地縁組織やコミュニティ活動の支援、地域運営組織の

設立・運営支援 など

曽我 瞭（そが りょう）

株式会社Orga 代表取締役

NPO法人等で総合計画策定の策定のコンサルティング

や、自治体職員向けの研修企画・事業運営に従事。

2025年からは株式会社Orgaを設立し、地方企業の組織

づくり支援等に取り組む。

支援分野 ◎話し合いの促進、行政機関との連絡調整、地域行

事や文化活動の支援、自治会等の地縁組織やコミュニティ活動

の支援、移住・定住に関する支援、地域運営組織の設立・運営

支援 など

種 宏樹（たね ひろき）

特定非営利活動法人ひろしまね

作業療法士としての経験を持つ。NPOで小さな拠点づくり

事業等にチームで従事。社会教育士も取得し、地域福祉・

教育分野で活動。

支援分野 点検・巡回、話し合いの促進、◎高齢者等の見

守り、買い物などの生活支援、地域行事や文化活動の支援、

自治会等の地縁組織やコミュニティ活動の支援、地域運営

組織の設立・運営支援 など

敬称略、五十音順、◎が最も得意な支援
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五十音順、敬称略

原田 博一（はらだ ひろかず）

株式会社イミカ 代表取締役

鳥取県や滋賀県で住民主体の共同活動や市民協働を

伴走支援。ファシリテーションや関係構築に強みを持つ。

支援分野 ◎話し合いの促進、買い物等の生活支援、共助

交通の立ち上げと運営支援、自治会・地域振興協議会等の地

縁組織やコミュニティ活動の支援、アンケートの設計と分析

檜谷 邦茂（ひのきだに くにしげ）

一般社団法人小さな拠点ネットワーク研究所 代表理事

地域コミュニティの実態調査・研究・伴走支援を行う。

自身も地元の役員を務め、公民館等の社会教育分野や

ICT活用にも精通。

支援分野 点検・巡回、◎話し合いの促進、行政機関との連

絡・調整、高齢者等の見守り、買い物などの生活支援、防災活動

の支援、自治会等の地縁組織やコミュニティ活動の支援、移住・

定住に関する支援、地域運営組織の設立・運営支援 など

平田 隆之（ひらた たかゆき）

ＮＰＯ法人市民プロデュース 理事長

山口県等で地域運営組織の立ち上げや計画見直し

ワークショップを支援。市役所担当職員への伴走支援

や研修も多数実施。 https://www.nposp.org/

支援分野 話し合いの促進、行政機関との連絡・調整、自

治会等の地縁組織やコミュニティ活動、

◎地域運営組織等の設立・運営支援 など

水柿 大地（みずかき だいち）

特定非営利活動法人みんなの集落研究所 理事

岡山県美作市で地域おこし協力隊として活動後、棚田

での米づくりやカフェの運営などに取り組みながら、

住民主体の助け合い組織を立ち上げ、高齢者の日常

生活支援を行う。

支援分野 ◎農地課題の話し合い解決支援、地域共同で行

う草刈り・鳥獣対策の支援、移動・福祉、自治会等の地域運

営組織やコミュニティ活動の支援、移住・定住に係る支援

など

敬称略、五十音順、◎が最も得意な支援

https://www.nposp.org/
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皆田 潔（みなた きよし）

島根県地域振興部 中山間地域研究センター

地域研究科 専門研究員

中山間地域の活性化のため、調査研究や研修指導等を実施。

市町村や地域の伴走支援にも取り組む。

支援分野 集落点検、高齢者等の見守り・買い物などの生

活支援、自治会等の地縁組織やコミュニティ活動、移住・定

住に係る支援、地域運営組織等の設立・運営支援、◎その他

（若者の参画策、地域学習受入プログラムの設計）など

三村 雅彦（みむら まさひこ）

特定非営利活動法人みんなの集落研究所 上級研究員

主に住民自治協議会の支援に従事。高校生との地域学

や地域連携の支援を中心に、持続可能な地域形成と住民

の郷土愛向上をサポートしている。

支援分野 ◎高校生など若い世代の参画、話し合いの促進、

高齢者の見守り、買い物などの生活支援、地域共同で行う草

刈り・鳥獣害対策の支援、防災活動の支援、自治会等の地縁

組織やコミュニティ活動の支援

敬称略、五十音順、◎が最も得意な支援


