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運 動 重 点

①〈歩行者〉歩行者の安全確保と反射材用品の着用促進

○ 道路を横断する時は、横断歩道を渡るようにする
とともに、手をあげるなどの横断の合図、横断中の
安全確認を徹底しましょう。

○ 夕暮れ時や夜間に外出するときは、反射材やライト
を活用するとともに、明るい目立つ色の衣服を着用
しましょう。

○ 幼児・児童が安全に道路を通行できるよう、地域
全体で見守りましょう。

歩 行 者 の 安 全 確 認
啓 発 の 日

９月２４日(木)

交 通 事 故 死
ゼ ロ を 目 指 す 日

９月３０日(水)

②〈自動車〉夕暮れ時の早めのライト点灯と飲酒運転や
「ながらスマホ」の根絶
○ 夕暮れ時は早めにライトを点灯しましょう。

９月のライト点灯目安時刻・・・午後5時30分
○ 夜間、先行車や対向車がないときはハイビームを
活用しましょう。

○ 道路環境や交通事情に応じた安全速度を徹底し、
特に横断歩道付近では減速、徐行又は一時停止して、
横断歩行者を優先しましょう。

○ 飲酒運転、運転中のスマートフォン等による通話
や画面注視は、絶対に止めましょう。

③〈自転車〉自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの
理解・遵守の徹底
○ 自転車や特定小型原動機付自転車に乗るときは
ヘルメットを着用しましょう。

○ 自転車や特定小型原動機付自転車も車両ですので
交通ルールを守って安全に利用しましょう。

○ 万一の事故に備えて、損害賠償責任保険等に加入
しましょう。

自転車の
交通安全啓発動画


