
統計づくりの大きな流れ 

統計グラフを作るには 
～統計についてのあれこれ～ 

島根県政策企画局統計調査課 
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問題
発見 分析 

実行 
 

表現 

＜平成２６年７月１６日＞美保関中学校 



統計でわかること 

• 統計とは、暮らしの中のできごとを数字で表した
もの。 

–全体のことをまとめた数字。 

–時間的な変化をとらえたり、地域間の違いを比べる
ことができます。 

– ものごとの特徴や相互の関連を明らかにできます。 

• 大切なことは、統計を利用して何かを考え、そ
の考えをもとにして、暮らしをよくしようとして計
画を立てることです。 

 （島根県「やさしい統計のはなし」より） 2 



大切なのは役に立つこと 

数学的分析だけでは問題は解決できない 

• 問題を見つける力（問題発見力） 
–データを探したり見たりするだけでなく、 
日頃から現場に足を運んでいろいろな体験を 

• 問題を解く力（分析力） 
–データや体験を整理したり、 
数学的な分析をしたりする。 

• 結果を使わせる力（実行・表現力） 
–プレゼンや具体化の力 

– KKD（勘・経験・度胸）も大事 
3 （参考 河本薫（2013）「会社を変える分析の力」講談社現代新書） 
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集める 

分析する 

伝える 

必要な情報を集めよう       

   HP・文献・聞き取り・サンプル調査など 

傾向をつかもう 

 度数分布表・ヒストグラム・平均値・ 

 偏差値・中央値・最頻値・ちらばりなど 

効果的なグラフを活用して発信しよう 

 棒グラフ・円グラフ・折れ線グラフ・ 

 レーダーチャート・散布図など 4 

「集める」「分析する」「伝える」 
３つの力を身につけよう 



データを集める前に 

データが集まれば 

• 過去との比較や、他地域などと比較することがで
きます。 

• ものごとの特徴や、相互の関係がわかります。 

• その結果から、言いたいことを、よりわかりやすく
することができます。 

 

まず、大きなテーマを決めましょう。 

テーマにあわせた資料集めが効率的。 
「とりあえずデータを集めれば何か言えるだろう」では、

時間も手間も無駄が多くなってしまいます。 
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いろいろなデータの集め方 

観察 かぞえてみよう 
(今和次郎コレクション「洋服ノ破レ個
所：中学生」工学院大学図書館所蔵) 

調査・アンケート 

聞いてみよう 

実験 
 試して 

 みよう 

その他 
新聞、インターネット、図書館など 

測定  
はかって 
みよう 
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• しまね統計データベース 
http://pref.shimane-toukei.jp/  

• 政府統計の窓口（e-Stat） 
http://www.e-stat.go.jp  

• 世界的なセンサス統計データ
の情報（UN data） 

http://data.un.org/  

さまざまな統計 

• 松江地方気象台 
http://www.jma-net.go.jp/matsue/ 

• 理科年表データ 
http://www.rikanenpyo.jp/ 

• スポーツ（野球、サッカー、テ
ニス、バレー…） 
傾向と対策を立てることも 

データは自然や日常の暮らしにも 
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他にもたくさんあ
るので、探してね。 

http://pref.shimane-toukei.jp/
http://pref.shimane-toukei.jp/
http://pref.shimane-toukei.jp/
http://www.e-stat.go.jp/
http://www.e-stat.go.jp/
http://www.e-stat.go.jp/
http://data.un.org/
http://www.jma-net.go.jp/matsue/
http://www.jma-net.go.jp/matsue/
http://www.jma-net.go.jp/matsue/
http://www.rikanenpyo.jp/
http://www.amazon.co.jp/gp/product/images/4809410374/ref=dp_image_0?ie=UTF8&n=465392&s=books


統計を見たり、使ったりするときの注意 

1. 表題をよく読むこと 

2. 頭注・脚注・資料出所などをよく見ること 

3. 単位を確かめること 

4. 比率については、何を何で割ったものかをよく調べるこ
と 

5. 指数については、基準に十分注意すること 

6. 平均だけでなく、ちらばりもよく調べること 

7. 相関関係が強いからといっても、一方が他方の原因で
あるとすぐに決めないこと 

8. 標本の選ばれ方が無作為であるかないかに注意する
こと 

9. 統計グラフを見誤らないこと 

島根県「中学生のための統計」より 
http://pref.shimane-toukei.jp/index.php?view=17328 
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（旧）美保関町の人口は? 

• 人口はどんな風に減ったの? 
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美保関町 　　昭和35年～平成22年までの10年ごとの推移

和歴 S35 S45 S55 H2 H12 H22

西暦 1960 1970 1980 1990 2000 2010

10212 8756 8484 7788 6781 5671

0～4歳 843 590 502 342 208 135

5～9歳 1048 691 540 463 273 145

10～14歳 1236 781 620 512 357 229

15～19歳 777 679 588 432 398 232

20～24歳 813 626 510 413 296 188

25～29歳 806 534 549 386 315 237

30～34歳 700 564 587 397 258 242

35～39歳 632 666 515 487 330 248

40～44歳 521 657 575 572 361 271

45～49歳 514 585 657 499 471 323

50～54歳 508 458 626 550 562 345

55～59歳 458 453 571 621 494 451

60～64歳 373 444 428 574 523 524

65～69歳 332 365 379 518 544 466

70～74歳 244 285 348 370 492 470

75～79歳 208 198 266 293 413 458

80～84歳 131 103 144 214 244 363

85～89歳 54 58 63 112 147 224

90～94歳 14 14 15 28 77 84

95～99歳 0 5 1 2 17 27

100歳以上 0 0          - 1 1 5

不詳 0 0          - 2 - 4

年齢
総数

美保関町 昭和３５年～平成２２年１０年毎人口推移 
統計表の見方 

表 側 

表 頭 

資料の出典 

表 題 

出典：総務省「国勢調査」 10 

平成２年の４０歳以上４４歳以下
の人口は、５７２人 



美保関町の人口は５，６７１人  
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出典：総務省「国勢調査」 

統計表とグラフ、どちら
がわかりやすいですか? 



統計情報のまとめ方 
統計表と統計グラフの長所と短所 

   長  所 短  所 

統 

計 

表 

○数字が詳しく表せる。 
○狭いスペースに、かなり
多くのことが書ける。 
○慣れてくると、いろいろな
内容・関係がわかる。 

○全体の特徴や傾向がつ
かみにくい。 
○簡単に書けるが、すぐ理
解しにくい。 

統
計
グ
ラ
フ 

○ひと目で全体の様子がわ
かる。 
○工夫すれば、だれにでも
わかりやすく親しみやすい。 

○おおよその数しか表せな
い。 
○情報の全部を一つの図に
は表せない。 
○作成に手間や時間がか
かる。 12 



統計表から棒グラフに表そう 

統計表から１９６０年の 

０歳～４歳人口は８４３人 

グラフの目盛が十の位なので 

十の位までの概数で表しましょう。 

１９６０ ３５ 

   百 十 一 

    ８  ４ ３ 

一の位を四捨五入しよう 
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統計表から棒グラフに表そう 

統計表から１９６０年の 

５歳～９歳人口は１０４８人 

グラフの目盛が十の位なので 

十の位までの概数で表しましょう。 

１９６０ ３５ 

 千 百 十 一 

  １ ０  ４ ８ 

一の位を四捨五入しよう 
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15 

グラフ作成開始 
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（旧）美保関町の 
年齢ごとの人口 



美保関町の人口（国勢調査から） 
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昭和35年 
ね。よく分か
るでしょ 



美保関町の人口 
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昭和45年 



美保関町の人口 
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昭和55年 



美保関町の人口 

20 

平成２年 



美保関町の人口 
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平成12年 
平均 

47.9歳 
中央値 
51.1歳 

最頻値 
60歳～

64歳 



美保関町の人口 

22 

平成22年 
平均 

53.2歳 
中央値 
57.8歳 

最頻値 
60歳～

64歳 



美保関町の人口ピラミッド 

1000 800 600 400 200 200 400 600 800 1000

    0  ～   4 歳 

    5  ～   9  

   10  ～  14  

   15  ～  19  

   20  ～  24  

   25  ～  29  

   30  ～  34  

   35  ～  39  

   40  ～  44 

   45  ～  49  

   50  ～  54  

   55  ～  59  

   60  ～  64  

   65  ～  69  

   70  ～  74  

   75  ～  79  

   80  ～  84  

   85 歳  以 上 

昭和35年(1960年) 

男(人) 

女(人) 

出典：総務省「国勢調査」 



美保関町の人口ピラミッド 
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美保関町の人口ピラミッド 
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出典：総務省「国勢調査」 



美保関町の人口ピラミッド 
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美保関町の人口ピラミッド 
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美保関町の人口ピラミッド 
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どうしてこんなに
減ったのでしょう? 

出典：総務省「国勢調査」 
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死亡数 (人) 出典：島根県「島根県人口動態統計調査結果」 

島根県
全体 

生まれてくる赤ちゃんが減り、亡くなる人の数が増えた 

なぜ、人口が減るの？（生まれる子どもの数－亡くなる人の数＋引越） 
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 １４歳以下人口は減少し、６５歳以上人口は増加 

○１４歳以下人口は総人口の９％、６５歳以上人口は総人口の３７％を占める。 30 

問題は働き、稼ぎ、消費し、納税する現役世代の人口が大きく 
減少してしまうこと！総数が減るという問題ではない！ 



美保関町の人口ピラミッド 
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今の状況が続いた場
合どうなるかを、計算

してみました 

総務省「国勢調査」から推計 



美保関町の人口ピラミッド 
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総務省「国勢調査」から推計 
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昭和30年（1955年） 
（島根県・美保関町
の人口のピーク） 

 
島根県 929,056人 
  0 ～14歳 34.0％    
 15～64歳  58.4％ 
 65歳以上   7.6％ 
 
美保関町 10,690人 
  0 ～14歳  33.0％    
 15～64歳  58.3％ 
 65歳以上   8.7％ 
 

平成22年（2010年） 
美保関町 5,671人 
  0 ～14歳   9.0％    
 15～64歳  54.0％ 
 65歳以上  37.0％ 
 

 推計値 実績値   

大正9年(1920年) 
島根県 714,712人 

   0～14歳  33.2％ 
 15～64歳    58.9％  
 65歳以上    7.9％ 
 
美保関町 8,482人 

   0～14歳  32.7％ 
 15～64歳    52.8％  
 65歳以上   14.5％ 
 

平成52年(2030年) 
 島根県 588,227人 

   0～14歳  10.6％ 
 15～64歳  52.4％ 
 65歳以上  37.0％ 
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2030年には約１／３の減少！ 

将来の人口は何人になるの？ 

人口構造は大きく変化

平成22年（2010年） 
島根県 717,397人 
  0 ～14歳 12.9％    
 15～64歳  58.0％ 
 65歳以上  29.1％ 
 

平成52年(2030年) 
 美保関町 3,414人 

   0～14歳   7.5％ 
 15～64歳  44.0％ 
 65歳以上  48.5％ 

昭
和
30
年
の
人
口
を
百
と
し
た
と
き
の
割
合
（指
数
） 

島根県 

美保関町 

今の状況が続いた
場合どうなるかを、
計算してみました 

全国の人口の
ピークは2010年

です。 

全国 

総務省「国勢調査」などから作成 
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●ふるさとを離れても、お友達を連れて帰っ
てこよう 

 

★お友達を連れてくるためには、ふるさとの
何をアピールすればいいでしょうか? 

 

そのためには、実際のデータを用いてアピー
ルしなければなりません。 

 

  ふるさとを守るには? 



美保関町の名所 

35 

• 名所旧跡など 
美保神社、関の五本松、青石畳通り、仏谷寺、 
美保関灯台、美保館、メテオプラザ、七類港、 
海水浴場 

  など 

 

http://www.mihonoseki-
kankou.jp/spot/index.html
より 

ふるさとをアピールしよう 

http://www.mihonoseki-kankou.jp/spot/index.html
http://www.mihonoseki-kankou.jp/spot/index.html
http://www.mihonoseki-kankou.jp/spot/index.html
http://www.mihonoseki-kankou.jp/spot/index.html


中国四国農政局松江センターホームページより  http://www.maff.go.jp/chushi/nousei/shimane/index.html 

島根県の特産 



島根県の産業構造 
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 農林水産業 
 鉱業 

 製造業 
 建設業 

 電 ガ水 

 卸売 小売 

 金融 保険  不動産 

 運輸 

 情報 通信 

 サー ビス 

政府 ｻｰﾋﾞｽ 

生産者 

民間 非営利 

生産者 

輸入 税等 

この円グラフは、
H23年度島根県民

経済計算から作っ
たもので、島根県の
産業構造をしめして
います。 
 

より正確で詳しい
データを作るため、
現在「経済センサ
ス」が行われていま
す。 



他のところとの違いを出そう 
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全国順位 実数 

総面積 19 670,798ha （H24） 

人口 46 70,622人 （H22） 

耕地 36 38,000ha （H24） 

水稲作付 30 19,100ha （H24） 

林野 15 526,064ha （H24） 

わたしたちのおじいさん、おばあさんたちは、
森林資源を活用してきたようです。 
これからのわたしたちは、どんな資源を活用で
きるでしょうか。 

アピールのためには、他のところとの比較をしなければなり
ません。 
島根県は自然が多いという人が多いと思いますが… 

島根県は、 

総面積の順位
の割に林野の
順位が高いで

すね。 

単に自然を放
置していたわけ
ではないので

す。 

（国勢調査、農
林業センサスな
どから作成） 
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分析のコツ 
伝えるコツ 



集団の 
特徴把握 
美保関の人口で見ると、
こんな感じになります。
代表値が必ずしも一致し
ないことがわかります
ね。 

（平成22年の平均・中央

値は公表された数字で
すが、昭和35年は公表さ

れていなかったので、統
計の結果から推計をしま
した）。 

40 

平均 
53.2歳 

中央値 
57.8歳 

最頻値 
60～64歳 

平均 
31.0歳 

中央値 
25～29
歳 

最頻値 
10～14歳 



集団の特徴把握②代表値 

平均値 34.23歳 
全員の数字の合計を、人数で割った
数字 

 

中央値 30～49歳 
小さい順に並べたときに、真ん中にな
る人の数字 

 

最頻値 30～49歳 
度数が一番大きい階級の数 

代表値だけでは、分布をとらえることができません。 
どんなふうに集まっているかを見ることも、大切です。 

これは、ある商品の購入者の年齢分布を調べた結果です。 

商品購入年齢構成 
分布表 
階級 人数 

10～29歳 39 

30～49歳 42 

50～69歳 14 

その他 5 



見てわかるように、購入者の年齢区分が少なすぎると分布の形がはっきり浮か
び上がらないし、逆に多すぎても不規則な凹凸が現れて分布の形を読み切れ
ません。 

統計で言いたいことに合わせて区切り方を工夫する必要がありま
す。 

集団の特徴把握③ちらばり 

0

10

20

30

40

50

10～29歳 30～49歳 50～69歳 その他
0

5

10

15

20

25

30

10～19歳 30～39歳 50～59歳 その他

0

5

10

15

20

25

10～14歳 30～34歳 50～54歳 その他

同じデータを、年齢階層を変えて３つのグラフにしてみました。 

平均値を赤い線でしめしています。 
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グラフに表すよさ 

○数字の動きなどが「ひと目」でわかる。 

○数字（データ）の「傾向」や「特徴」 
  をよく理解できる。   

○グラフを使うと、説明しやすい。 



わかりやすいグラフにしよう 

わかりやすいグラフにしよう 

–書き込みしすぎたり、意味のない飾り（立体化な
ど）はつけない。 

–基点は０にしよう（特に棒グラフ）。 

–意味のある比較をしよう。 

–目的に合ったグラフを選ぼう。 

44 



北海道 

青森県 

岩手県 

宮城県 

秋田県 

山形県 

福島県 

茨城県 
栃木県 

群馬県 

埼玉県 

千葉県 

東京都 神奈川県 

新潟県 

富山県 
石川県 

福井県 山梨県 

長野県 岐阜県 

静岡県 

愛知県 

三重県 

滋賀県 

京都府 

大阪府 

兵庫県 

奈良県 

和歌山県 

鳥取県 

島根県 

岡山県 

広島県 

山口県 

徳島県 

香川県 
愛媛県 

高知県 

福岡県 

佐賀県 

長崎県 

熊本県 

大分県 

宮崎県 

鹿児島県 

沖縄県 

20

22

24

26

28

30

32

34

36

53 58 63

H
2

3
 ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
率
（％
）

 

H24衆議院総選挙投票率（％） 

グラフのいろいろ 

棒グラフ 

折れ線グラフ 

統計地図 
円グラフ 

数値を単純に比較 
時間的変化を示す 

時間的変化を示す 

集団の質的構造を表す 

地域的分布をしめす 

点グラフ 

数値を単純に比較 
二つの量の間の関係を表す 

45 

いろいろな書き方があるので
わかりやすくなるよう 

工夫してね 



46 500 250 250 500

  0 ～  4 

  5 ～  9 

 10 ～ 14 

 15 ～ 19 

 20 ～ 24 

 25 ～ 29 

 30 ～ 34 

 35 ～ 39 

 40 ～ 44 

 45 ～ 49 

 50 ～ 54 

 55 ～ 59 

 60 ～ 64 

 65 ～ 69 

 70 ～ 74 

 75 ～ 79 

 80 ～ 84 

 85 ～ 89 

 90 ～ 94 

 95 ～ 99 

100 ～ 

1000 500 500 1000

    0  ～   4 歳 

    5  ～   9  

   10  ～  14  

   15  ～  19  

   20  ～  24  

   25  ～  29  

   30  ～  34  

   35  ～  39  

   40  ～  44 

   45  ～  49  

   50  ～  54  

   55  ～  59  

   60  ～  64  

   65  ～  69  

   70  ～  74  

   75  ～  79  

   80  ～  84  

   85 歳  以 上 

注意すること 
同じ平成22年の人口ピラミッドでも、

区分を変えると、全然違う感じに
なってしまいます。 

出典や目盛り
も気にしてね 

出典：総務省「国勢調査」 



うまく伝えるために 

問題解決のステップが参考になる！ 
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 stepⅢ：対策 

 stepⅡ：因果・メカニズム 

 stepⅠ：現象 

現象を正しくとらえる 

その現象の因果・メカニズムを究明し原因を特
定する 

特定した原因への対策を講ずる 
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解決したい問題が 

なぜ重要なのかを示すグラフ 

1 

現象の本質がデータにより
捉えられ焦点が 
絞られているグラフ 

2 

解決案がどの程度の効果を  
もたらすか、 

あるいはもたらしうるかを示す  
グラフ 

4 

全国的に
気温が上昇
している！

冬の電気の使い方に着目!!

エアコンを不使用のため

ポイント 

どうすれば問題を解決できるか
を示す、 

あるいは解決しうるかのヒントを
与えるグラフ 

3 

H25統計グラフ指導者講習会 
渡辺美智子先生の資料から 



統計グラフコンクールにも応募してね 

• 今日は人口の話を中心にお話しました。 

• でも、統計グラフにすることができるのは、 

人口だけではありません。 

• 自分が関心があることについて、グラフを利

用して、新しい発見を説明してみて 

ください。 
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グラコン作品例.pptx
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将来、皆さんは、県外や海外で働く方、 
ふるさと島根で力を発揮される方、 

いろいろなフィールドで活躍されると思います。 
 

だからこそ、「自分の誇りやじまん」と同じように、 
ふるさとの「じまん」も大事にしてほしいと思います。 

 
自分の育ったふるさとに自慢や愛着を持たない人が 
他の人が故郷を大事に思う心を理解できるはず 

がないからです。 
 

将来の社会を支える主役は、皆さんです。 
 

皆さんのご活躍を心から期待しています。  
 

グラコン作品例.pptx

