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①  研修の日時 

１日 目   ７月 ２９日 （日 ）１３時 ～２１時  【多 伎 キ ララま つり】  （雨 天 中 止 ）  

２日 目  １０ 月 １４ 日 （日 ）  ８時 ～１２時  【多 伎 町 健 康 ウオーキン グ】  

３日 目  １１ 月  １日 （木 ）  ９ 時 ～１５時  【多 伎 町 文 化 祭 準 備 】  

４日 目  １１ 月  ３日 （土 ）８時 ３ ０分 ～１ ６時  【多 伎 町 文 化 祭 】  

 

 

②  研修の内容 

【１日目 多伎キララ祭り】 

台風接近のため中止 

 

【２日目 多伎町健康ウオーキング】 

第１８回多伎町健康ウオーキングのスタッフとして、参加者と一緒にコースを歩き、写真撮影を行いまし

た。 

コースは、多伎いちじく温泉を発着点とし、多伎の海辺を通る５キロのコースで、当日は晴天に恵まれ海

風を浴びながらのとても気持ちよいコンディションでした。参加者は地域の方が多く、最高齢９５歳の方

から小さなお子さんまで幅広く、地域の方が気軽に参加できるとてもよいイベントだと思いました。また、

ゴール後にはきなこ餅や多伎町名産のいちじくの姿煮が振る舞われ、完歩者には、完歩賞として、賞状

といちじく温泉の入浴割引券が贈呈されました。 

 

【３日目 多伎町文化祭準備】 

コミセンスタッフの方と地元のシルバー人材センターの方と一緒に文化祭の準備を行いました。具体的

には、作品展示のための机やボードの設置、ホールで行われる音楽祭の座席の設置などを行いました

。多伎コミュニティセンターは音楽ホールがあるとても広い立派な施設で、隣接する図書館も文化祭の

会場となっており、コミセンの文化祭としてはとても規模が大きく、驚きました。また、運営スタッフ側の見

えない苦労を感じることができました。 

 

【４日目 多伎町文化祭】 

１１月３日、４日の２日間開催される、多伎町文化祭の当日の会場準備、音楽祭のスタッフを担当しまし

た。特に音楽祭スタッフでは舞台用具係を担当し、参加される６団体の楽器の運搬、ステージ転換など

を行いました。舞台裏からではありましたが、スタッフをしながら演奏や合唱を楽しむことができました。 

また、出店も地域のさまざまな団体が行っており、食べ物などは売り切れになるほど大盛況でした。 

 

 



 

 

〈写真：多伎町健康ウオーキングの様子〉 

③  研 修 の感 想  

 ３日 間 という 短 期 間 の 研 修 でしたが 、コミュニティ センターのイベントに関 わり、参 加 することで

コミュ ニティ センターが地 域 住 民 の交 流 の場 、まちづくりの拠 点 として大 切 な役 割 を 果 た してい

ると 感 じま した 。ま た 、イベントに参 加 され る地 域 の方 々同 士 や、コミ セン職 員 の方 々がた だの

顔 見 知 りではなく 、とて も アッ トホームな関 係 性 で気 さくにお話 しされていることが印 象 的 でとて

も うらやましく 感 じました 。今 後 、自 分 も 地 元 のコミセンの イベントなどに積 極 的 に参 加 し、地 域

のコ ミュニティ の一 員 として横 の つながりを広 げていけた らなと思 いま した 。 

④ その他特記事項  

（※今後の研修実施に当たっての改善点、留意しておくべきことなどがあれば記入してください。） 

（注 １ ）研 修 日 時 ・内 容 等 がわか る資 料 があれ ば、添 付 してく ださい。 

  ( 注 ２ )報 告 書 は、平 成 31 年 1 月 31 日 までに人 事 課 あてにメールで提 出 してく ださい。 


