
 

 

 

平 成 26 年 12 月 4 日  

もっと現場を知る！職員短期派遣研修報告書 

所属名 西部県民センター 氏名 進藤 由佳子 

派 遣 先  

団 体 名  

ＮＰＯ法人 息域スペース ポコ・ア・ポコ 

 

 

①  研修の日時 

平 成 26年 9月 29日 （ 月 ）～平 成 26年 10月 3 日 （金 ）  8 : 4 0～16 : 0 0  

 

②  研修の内容（できるだけ詳しく記載してください。） 

◆１日目   ・自主製品についての説明 ・ふきとりーなの作成 

◆２日目   ・活動の概要、経過、課題について代表より説明を受ける 

・製品説明のプリント作成（色塗り） 

◆３日目    ・会員向けお便りの発送準備 ・ひまわりの家等施設見学 

・生け花 

◆４日目    ・生け花の展示先見学 ・ふきとりーなの作成 

◆５日目    ・しの武さんの展覧会見学 ・カーテンたわしの作成 

 

～作業の様子やできあがった製品～ 

  

  



 

 

③  研 修 の 感 想  

（研 修 の 全 般 的 な感 想 、各 団 体 での 活 動 の 意 義 や協 働 に 対 する感 想 （研 修 前 後

に おける意 識 の 変 化 ）等 に ついて記 入 してくだ さい。）  

 

 福 祉 の 現 場 に 参 加 することは私 に とって初 めての 経 験 でした。今 ま で障 がいを持 つ人

に 接 する機 会 が ほとんどなく、初 日 を迎 えるま では、どの ように 接 すればいいのだ ろうと迷

い不 安 な部 分 が 正 直 ありま した。しかし実 際 に 現 場 に 参 加 させていただ いて、その ように

不 安 に 感 じたことが 恥 ずかしくなりま した。当 たり前 の ことですが 、一 言 に 「障 が い」といっ

ても、その 実 態 は様 々です。不 自 由 の 内 容 や度 合 いの 違 いはもちろん、それぞ れが 一 人

の 人 間 なの で性 格 も趣 向 も異 なり、同 じ言 葉 でくくれるものではありま せん。私 は今 回 の

研 修 を通 し、 「みんなち が って、みんないい。」そんな言 葉 を実 感 でき ま した。障 が いが ある

とかないとかではなく、それぞれが 自 分 と相 手 が 異 なっていることを認 め尊 重 し、相 手 の

立 場 に たって思 いやることが 大 切 なの だ と思 いま した。 

ポコ・ア・ポコで実 現 されていたの は、それぞれが 無 理 なく、それでいてお互 いを大 切 に

しあうことが できる、そんな環 境 でした。「息 域 スペース ポコ・ア・ポコ」という印 象 的 な名

前 に は、「ゆったり息 が できること」、「生 きる域 が あること」といった様 々な意 味 が 込 められ

ているそうです。ま さに名 前 の とおりの 場 所 であるなあと強 く思 いま した。 

 代 表 の 小 川 さんから ポコ・ア・ポコの 立 ち上 げから経 過 、課 題 等 に ついてお話 を聞 く時

間 が ありま した。その 時 に 伺 った、「福 祉 は何 か１つだ けでは成 り立 たない」といった旨 の

お話 が とても印 象 に 残 っていま す。どんな課 題 も一 朝 一 夕 で解 決 できるもの ではなく、多

角 的 なアプローチが 必 要 だ と思 いま す。行 政 、民 間 企 業 、Ｎ ＰＯ、地 域 社 会 等 、異 なっ

た特 性 をもつものが それぞれの 強 みを生 かしていくことで課 題 の 改 善 、解 決 に つなが って

いくのだ と感 じま した。ポコ・ア・ポコは利 用 者 の 皆 さんに とってゆったりと息 の できる必 要

な場 所 であり、Ｎ ＰＯならではの 柔 軟 性 が ありま した。一 方 で活 動 に はスタッフ、建 物 、財

源 等 が 必 要 で、継 続 性 の 確 保 という課 題 を抱 えていらっしゃいま した。ポコ・ア・ポコの よ

うな場 を直 接 行 政 が 提 供 するの は難 しいと考 えま すが 、行 政 の 強 みを生 かした支 援 で、

抱 えている課 題 に 対 して少 しでも力 に なれるの ではと思 いま す。この点 に ついては、今 後

もよく考 えていく必 要 があると感 じま した。 

 あっという間 の 5日 間 でしたが 、多 くを考 えさせられた大 変 有 意 義 な研 修 に なりま した。

最 後 に 、温 かく迎 えてくだ さって多 くを学 ばせてくだ さったポコ・ア・ポコの 皆 さまに 、多 大

な感 謝 の 意 を示 したいと思 いま す。本 当 に ありが とうございま した。 

④ その他特記事項  

（※今後の研修実施に当たっての改善点、留意しておくべきことなどがあれば記入してください。） 

 

 

（注 ）研 修 日 時 ・内 容 等 が わかる資 料 があれば、添 付 してくだ さい。  

 


