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１．派遣先団体名 ＮＰＯ法人出雲スポーツ振興２１ 

 

２．研修日時 

   ７月２２日（火）  ８：２０～１６：５０  法人の説明、管理施設の見学・説明 

   ８月 ２日（土） １３：００～１７：００  四方綱引き全国大会（準備） 

   ８月 ３日（日）  ８：００～１８：００  四方綱引き全国大会（準備、運営、片付） 

  １０月１２日（日） １２：００～１９：００  出雲大学駅伝（準備） 

  １０月１３日（月）  ８：００～１８：００  出雲大学駅伝（準備、片付） 

  １０月１９日（日）  ８：００～１８：００  出雲スポレク祭地区対抗体育祭（準備、運営、片付） 

  １１月１５日（土） １３：００～１６：２０  出雲スポレク祭地区対抗一週駅伝（準備） 

  １１月１６日（日）  ６：４５～１５：２０  出雲スポレク祭地区対抗一週駅伝（準備、運営、片付） 

 

３．研修の内容 

  ①ＮＰＯ法人出雲スポーツ振興２１の事業概要 

   ・県及び出雲市から指定を受けた施設（１１施設）の管理運営、施設の有効活用 

   ・出雲市からの受託事業（出雲市総合型介護予防、選手強化及び健康増進） 

   ・自主事業（市内スポーツクラブへの支援・ネットワーク事業、地域活性化事業、スポーツ教室等） 

   ・スポーツ振興団体等活動支援、出雲市のスポーツ振興団体の事務局業務 

   ・イベント支援事業 

 

  ②四方綱引き全国大会 

    通常の綱引きは１本の綱で行われますが、この四方綱引きは２本の綱を十字に重ね合わせて４チーム（４

人／チーム）で綱を引き合うというものです。試合は、一般の部、女性の部、小学生の部に分かれて行われ、

県外から参加のチームや外国国籍の方の参加もあり、全７７チームによる大会となりました。 

私は、前日の会場準備から当日の選手招集・誘導、片付けを行い、

メンバーの少ないチームに混ざって大会にも参加しました。大会片付

け終了後には、来年の大会運営に向けてスタッフによる反省会が行わ

れ、翌大会は更に良い大会にしようというスタッフの意気込みを感じ

ました。 

 

勝敗は、自分の陣地内でマークを外円 

まで引ききれば勝ちとなり、４点～０ 

点のポイント制で３試合行われ、１番 

ポイントの多いチーム（最大１２点： 

４点×３試合）が優勝となります。 

先頭の選手が他の陣地に入った状態で 

外円を出て終了するとポイントが０点 

となるため、「いかに自分の陣地で引き 

きって勝つか！」作戦が鍵となります。 
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③出雲大学駅伝 

大学三大駅伝のひとつである「第26 回出雲全日本大学選抜駅伝競走」

は台風１９号の影響で中止になりました。前日は中継所の設営、開会式

の式場片付けを行いました。当日は、ドームで閉会式の準備を行ってい

ましたが、朝から徐々に風雨が強くなり、中止が決定されました。テレ

ビ中継されるロードレースが、悪天候で中止になるのは初めてのことの

ようです。強風により公園屋外に設置している看板及びコーン・バーが

飛散する可能性があるため早急に撤去を行い、その後ドーム内の閉会式

の式場及び報道フロアの片付けを行いました。 
大会が中止となり残念ではありましたが、二次災害の危険を未然に防

ぐ対応、緊急的な対処など、良い経験ができました。 

 

      

      

 

  ④出雲スポレク祭地区対抗体育祭 

 これは、旧出雲市の地区対抗（１６地区）で行われる総合スポーツ・

レクリエーション祭（全１３種目）のひとつである市民運動会です。

小学生から５０歳以上までの年代別で各地区代表選手が参加し個人種

目の５０ｍ・８０ｍ走や団体種目の玉入れ、総合リレー等、幅広く競

技が行われました。 

 私は、当日の準備、運営、片付けを行い、運営では地区選出役員の

方々と一緒に用具係を行いました。用具係では種目別の要項を確認し

ながらもルールが複雑な競技は、用具を置く場所に混乱することもあ

りました。出雲市民でありながら今回初めて体育祭を観覧しましたが、

選手の皆さんが真剣に且つ楽しく競技を行っていたことが印象に残り

ました。 

 

 

 

 

 

 



 

⑤出雲スポレク祭地区対抗一週駅伝 

  この駅伝も総合スポーツ・レクリエーション祭の種目のひとつで、県立浜山公園を会場に体育祭と同様の

年代別で各地区代表選手で構成され、最短0.6ｋｍから最長2.1ｋｍの全14.3ｋｍのコースを公園内１１区

間に設定した駅伝です。 

 前日から２００個以上のコーンとバーを使ってコースを設営しまし

た。当日は、風も穏やかで秋晴れの天気に恵まれ、各選手が園内を激

走されました。競技は午前中で終了しましたが、コース設営・片付け

には半日ずつかかり、一つのイベントの成功の裏には裏方で働くスタ

ッフの皆さんご努力があるということが、身に染みてわかりました。 

 

 

 

４．感想 

    全ての研修がイベントの準備、運営、片付けとスタッフとして働かせていただきました。職員の方からは

「今回の研修は、力仕事ばかりですみません。」と言われましたが、私自身が体を動かすことが好きなので張

り切って研修を受けることができました。（４０も過ぎると翌日から筋肉痛で数日間湿布のお世話になりまし

たが・・・。） 

 出雲スポーツ振興２１の職員の皆様から見習うことが沢山あり、中

でも全職員の方が公園や施設を利用されに来られている方々に「こん

にちは♪」と明るく挨拶しておられることに感心しました。私を含め

殆どの県職員は、県庁、合庁及び出先機関に来られた方々に挨拶がな

く、挨拶をしてもボソッと言うだけのような挨拶であったりするので

非常に印象が悪く感じます。簡単なことですが、今後は職場に来られ

た方、県庁、合庁で合った方々に明るく挨拶をしようと思います。 

この派遣研修では、出雲スポーツ振興２１の職員の皆様に親切・丁

寧に教えて下さり、また四方綱引きでは大会に参加させていただき、

楽しく研修ができたことたいへん感謝しています。 

 この研修を機に今後も地元のイベントに参加し、地域の方々や参加

される方々と交流を深めていきたいと思います。 

 

 


