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①  研修の日時 

平 成 ２５年 ７月 ３０日 （火 ）～８月 １日 （木 ）  

  平 成 ２５年 ９月 ２０日 （金 ）～９月 ２１日 （土 ）  

各 日  ８：３０  ～ １６：００  

 

②  研修の内容（できるだけ詳しく記載してください。） 

７～８月… 販売用クッキー製造、グループホーム・町内公共トイレ清掃作業、 

農家や企業からの請負作業、町内へパン受託販売 

 

９月 … ぽんぽん船まつり準備（販売用クッキー製造・会場設営）、 

当日スタッフ（国際缶つぶし大会の記録等）、片付け 

 

③  研 修 の 感 想  

（研 修 の 全 般 的 な感 想 、各 団 体 での 活 動 の 意 義 や協 働 に 対 する感 想 （研 修 前 後

に おける意 識 の 変 化 ）等 に ついて記 入 してくだ さい。）  

 ぽんぽん船 では、三 障 が い（身 体 ・知 的 ・精 神 ）の 方 が 一 日 約 ２０名 通 われて施 設 内

外 で様 々な作 業 をして おられま す。「ぽんぽん船 」という施 設 名 に は、 “大 きなフェリーの よ

うに たくさんの 人 や荷 物 を運 んだ り、高 速 船 の ように 速 く目 的 地 に着 くわけではないけれ

ど （ぽんぽん船 の よう に ）自 分 に 負 えるほどの 荷 物 を載 せて、ゆっ くりゆっくり進 んでいこ

う、社 会 の 一 役 を担 っ て…”という思 いが 込 められていま す。初 めてお伺 いする施 設 でし

たの で、どんな様 子 かと不 安 な気 持 ちが ありま した。しかし、研 修 の はじめに これを説 明 し

て頂 いた際 に とてもすてきだ なと思 い、私 の中 での ぽんぽん船 の イメージが できた気 が しま

した。そんなすてきなぽ んぽん船 では、利 用 者 の 方 も職 員 の 方 もいつも笑 顔 と思 いやりに

あふれていて、こちらも自 然 と優 しい気 持 ちに なりま した。  

 ７～８月 の ３日 間 は、利 用 者 の 方 と一 緒 に 様 々な作 業 を体 験 さ せて頂 きま した。簡 単

そうに 見 えることでも実 際 に やってみるとなかなか難 しく、時 間 が か かったり、思 うように い

かなかったりしま した。 一 方 、利 用 者 の 方 は どの 作 業 に おいてもとても丁 寧 で素 早 く、仕

事 に 取 り組 ま れる姿 勢 や意 識 の 高 さに は本 当 に 驚 かされま した。 

 ９月 の ２日 間 は、年 に 一 度 地 域 への 感 謝 を込 めて開 催 される「ぽんぽん船 ま つり」の 準

備 と当 日 スタッフをさせ て頂 きま した。当 日 は、 アルミ缶 を片 足 で踏 ん でその 小 ささ・薄 さ

を競 争 する「国 際 缶 つ ぶし大 会 」というユニークな大 会 の 記 録 係 を担 当 し、大 会 はたくさ

んの 参 加 者 と見 学 のお客 さんで盛 り上 が り ま した。他 に も会 場 では石 見 神 楽 が 披 露 さ れ



 

 

たり飲 食 店 が 出 店 されたりしま した。地 域 の 方 が たくさん来 場 され、ぽんぽん船 と地 域 と

の つなが りの 強 さや地 域 の 皆 さんの 温 かさをとても感 じま した。 

 今 回 の 研 修 で初 めてＮ ＰＯ法 人 及 び障 が い者 自 立 支 援 事 業 所 の 活 動 を知 ることが で

き、大 変 貴 重 な経 験 を させて頂 きま した。研 修 先 でどの ように 力 になれるかと考 えており

ま したが 、利 用 者 の 方 々は自 分 の 身 の 回 りのことは自 分 でされま すし、与 えられた指 示

や仕 事 はしっかり責 任 を持 ってされるの で、補 助 の ようなことはこちら の 現 場 ではあま り必

要 とされていないことがわかりま した。むしろ現 場 を拝 見 していると、 利 用 者 の 方 が 少 し困

っておられるようなときに はすぐに 手 を出 して しま うの ではなく、どの ような言 葉 をかければ

上 手 くいくように 促 してあげられるかを考 えるべきなの だ なと感 じま した。そして、補 助 でな

ければどの ような力 が必 要 とされているの かと考 えたときに 、職 員 の方 が 利 用 者 の 方 に 接

していらっしゃる様 子 を 見 て思 ったの は、利 用 者 の 方 に 的 確 に 動 いてもらうために 指 示 を

出 す力 や、その ための判 断 力 なの ではないかなということです。しかし 、私 はもし誤 った指

示 を出 してしま っては いけないと思 ったことや、ま た現 場 での 判 断 にも知 識 が 無 く自 信 が

なかったの で、職 員 の方 を参 考 に 勉 強 させ て頂 くばかりでした。本 当 に 力 不 足 で申 し訳

なかったなと反 省 して いま す。休 憩 時 間 に 利 用 者 の 方 とお話 しする際 に は、なかなか接

し方 が 難 しいと思 う場 面 もありま したが 、楽 しくお話 することが できたの ではないかと思 いま

す。職 員 の 方 の 利 用 者 の 方 に 対 する接 し方 は、当 然 ではありま すが とても自 然 でいて的

確 で、職 員 の 方 の すごさを実 感 しま した。  

 現 在 の 職 場 ではこの 研 修 で勉 強 させて頂 いたことを直 接 活 かせる機 会 はあま り無 いか

もしれま せんが 、今 後 関 連 の 業 務 に 就 きたいと考 えておりま すの で、その 際 に は必 ず活 か

したいと思 いま す。また、普 段 の 生 活 の 中 でも、この 研 修 をきっかけに 障 が いのある方 へ

の 理 解 を深 め、思 いやりの ある行 動 をしていきたいと思 います。 

 最 後 に なりま したが 、大 変 お忙 しいなか今 回 の 研 修 を受 け入 れて下 さいま したぽんぽん

船 の 皆 さま に 厚 くお礼 申 し上 げま す。 

  

       

          施 設 の 外 観             製 造 を手 伝 わせ て頂 いたクッキー 

 

④ その他特記事項  

（※今後の研修実施に当たっての改善点、留意しておくべきことなどがあれば記入してください。） 

 

 

（注 １）研 修 日 時 ・内 容 等 が わかる資 料 が あれば、添 付 してくだ さい。 

（注 ２）研 修 終 了 後 、 報 告 会 を開 催 しま す。  


