
２ 選択研修  （２）業務遂行能力開発コース 

～自信が持てる！～

プレゼンテーション講座 
技術だけでなく、聞き手の心理変化分析も取り入れながら、あなたのプレゼンテーションを 

成功に導きます。

到 達 目 標
プレゼンテーションに必要な要素を基礎からバランス良く学び、自分の強みを活かし

た話し方や説明力を身につける。 

講座のポイント 

聞き手に好感を持たれる態度や共感を得る話し方など、人の心を動かすプレゼンテーション技術を学ぶ

ことができる講座です。 

受講者が用意したテーマでの演習など、実習形式で少しずつプレゼンテーションに慣れ、講師や他の受

講者からのアドバイスを通じて、着実にスキルアップすることができます。 

プレゼンテーションが苦手な方や、もっと上手になりたい方にお勧めする講座です。 

日時   【全県】 ９月６日（金） ８：５５～１６：４０ 

会場   【全県】 自治研修所（松江市） ［定員：３６名］ 

対象   一般申込枠・・・全職員 

必修選択枠・・・〈県〉一般職員／主任前期／主任後期／企画員 

〈市町村〉中堅職員／管理監督第Ⅰ（旧係長） 

午 前 午 後 

8:55 （開講オリエンテーション） 

9:00 〇アイスブレイク＆自己紹介 

〇プレゼンテーションとは何か 

 《実習１》 

〇プレゼンテーションのポイント 

13:00 

16:30 

〇プレゼンテーションのポイント

《実習２》 

《実習３》 

《実習４》 

《実習５》 

〇喜びを与えるプレゼンテーションを 

目指して 

〇質疑応答、アンケート記入   

12:00 
休 憩 

16:40 （閉講） 

受講者の声 備 考  

簡潔で明瞭なプレゼンテーションのコツを示してもらえた。 

事前準備の大切さ、聞き手の気持ちを考えることの重要性に

気づけた。 

実習形式のプレゼンテーションにより周りのアドバイスをもら

え、改善していくことで自らのスキルアップを感じた。 

講師の話し方そのものが手本になった。 

事前準備あり。 

受講者誰もが、プレゼンテーション技術の向上を実感できる講座です。 

講師

五十嵐 康雄

(株)アイル・キャリア
代表取締役


