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２ 選択研修  （３）対人能力開発コース 

～ 自信が持てる！ ～

プレゼンテーション講座 
技術だけでなく、聞き手の心理変化分析も取り入れながら、あなたのプレゼンテーションを 

成功に導きます。

到 達 目 標
プレゼンテーションに必要な要素を基礎からバランス良く学び、自分の強みを活かし

た話し方や説明力を身につける。 

講座のポイント 

聞き手に好感を持たれる態度や共感を得る話し方など、人の心を動かすプレゼンテーション技術を学ぶ

ことができる講座です。 

受講者が用意したテーマでの演習により、実習形式で少しずつプレゼンテーションに慣れ、講師や他の

受講者からのアドバイスを通じて、着実にスキルアップすることができます。 

プレゼンテーションが苦手な方や、もっと上手になりたい方にお勧めする講座です。 

日時   【全県】 ９月１日（金） ８：５５～１６：４０ 

会場   【全県】 自治研修所（松江市）  ［定員：３６名］ 

対象   一般申込枠・・・全職員 

必修選択枠・・・〈県〉一般職員／主任前期 

〈市町村〉中堅職員／管理監督第Ⅰ 

午 前 午 後 

8:55 （開講オリエンテーション） 

9:00 〇アイスブレイク＆自己紹介 

〇プレゼンテーションとは何か 

 《実習１》 

〇プレゼンテーションのポイント 

13:00 

16:30 

〇プレゼンテーションのポイント

《実習２》 

《実習３》 

《実習４》 

《実習５》 

〇喜びを与えるプレゼンテーションを 

目指して 

〇質疑応答、アンケート記入   

12:00 休 憩 16:40 （閉講） 

受講者の声 備 考  

講義中に繰り返し講師から「失敗してもいいんだよ」と声

掛けがあり、安心して受講することができた。 

プレゼンテーション能力は、様々な場面で必要になるの

でとても有意義な時間だった。 

プレゼンそのものだけでなく、相手とのアイコンタクトや伝

え方など、人と関わる上での大切なことも学べてよかっ

た。 

受講生が飽きない、満足を得られる講師だった。 

事前課題あり。 

受講者誰もが、プレゼンテーション技術の向上を実感できる講座です。 
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