
～雲南いきいきプラン（第二次）～

　　　　圏域健康長寿しまね推進会議の組織体制と会議の目指すもの

● 平均寿命を延ばす
● ６５歳の平均自立期間を延ばす

 （１）住民主体の地区ごとの健康づくり活動の促進

○ 人と人の絆や支え合いを重視した住民主体の地区ごとの健康づくり活動の促進

 （２）生涯を通じた健康づくりの推進

① 将来を担うこどもや若者（基本的な食生活や生活習慣の定着）
② 働き盛りの青壮年期（生活習慣のさらなる改善、関係機関との連携強による健康

　　　　づくり、情報発信）
③ 高齢者（健康づくり、介護予防、生きがいづくり事業の一体的な事業、高齢者

 （３） 疾病の早期発見、合併症予防･重症化防止

○ 特定健診や職場健診、がん検診等の受診率の向上
○ 効果的な健診や保健指導の実施体制の整備
○ 生活習慣病患者を継続的に支援するための体制整備

 （４）多様な実施主体による連携のとれた効果的な運動の推進

○ 地域全体で子どもを育む活動との連携
○ 地域と職域との連携
○ 地域づくり施策、商工労働施策、農林水産施策との連携

ＪＡしまね雲南地区本部　　　　雲南食生活改善推進連絡会　　　　雲南地区歯科衛生士会

雲南地区栄養士会　　　　　　　雲南市老人クラブ連合会　　　　　花栗振興会健康づくり部会

ぼたんの会雲南地区　　　　　　島根県薬剤師会　　　　　　　　　雲南歯科医師会

雲南市社会福祉協議会　　　　　雲南警察署交通課　　　　　　　　雲南保育研究会

生き生き健康ライフクラブ木次　島根県食品衛生協会雲南支所　　　雲南市健康づくり政策課

雲南市商工会　　　　　　　　　雲南医師会　　　　　　　　　　　奥出雲町健康福祉課

飯南町小中学校長会　　　　　　雲南市教育研究会養護教諭部会　　飯南町保健福祉課

島根三洋電機（株）　　　　　　奥出雲町連合婦人会

基本目標　『健康寿命を延ばす』
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計画期間：　平成２５年度～平成３４年度

　　が地域で活躍できる社会づくり）

雲南圏域健康長寿しまね推進会議（事務局:雲南保健所）

事業計画の承認決定、推進事業の全体調整、事業の評価
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＊５つの重点項目に関する情報交換や協議を通じた、地域に

密着した効果的事業展開の実践。取組の評価。

＊具体的な実施主体


