
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康づくりグループの取組を応援しています 

 ～「平成 26年度健康づくりグループ表彰」受賞グループ決定！！～ 

「健康づくりグループ表彰」は、島根県と健康長寿しまね推進会議が、地域や職場で健康づくり活動を行っ

ているグループを表彰し、健康づくりの取り組みを応援するものです。 
今年度も、県表彰、圏域表彰の各賞の受賞グループが決定されました。受賞グループを紹介します。 

 

 

 

こまの会（松江市西川津町） 

 独り暮らしのお年寄りたちが「楽しく交流できる仲間づくりをしたい」と平成 8 年に自主活動を始め、料理

教室や ADL 体操、勉強会などを行っています。地域の独居高齢者への声がけ活動を行い、孤独感の解

消や閉じこもり予防にもつながっています 

 

≪圏域表彰 松江圏域健康長寿しまね推進会議 会長賞≫ 4グループ 

高齢者体操まつえサン・クラブ（松江市） 

吉田地区健康会議      （安来市） 

大塚地区健康会議      （安来市） 

能義地区健康推進会議    （安来市） 

 

≪圏域表彰 松江圏域健康長寿しまね推進会議 継続賞≫ 11グループ 

秋鹿地区健康まつえ２１推進隊 （松江市） 健康つだ推進チーム      （松江市） 

朝酌地区健康まつえ２１推進隊 （松江市） もちだ健康推進隊       （松江市） 

大野地区健康まつえ２１推進隊 （松江市） 八束地区健康まつえ２１推進隊 （松江市） 

古志原地区健康まつえ２１推進隊（松江市） 広瀬地区健康推進会議     （安来市） 

雑賀地区健康まつえ２１推進隊 （松江市） 十神地区健康推進会議     （安来市） 

健康まつえ２１たまゆ推進隊  （松江市） 

 

健康長寿しまね推進会議会長賞 


