
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

健康づくりに取り組む団体を応援しています！！ 

 ～ 「令和５年度健康づくり活動表彰」受賞団体・企業が決定しました ～ 

「健康づくり活動表彰」は、島根県と健康長寿しまね推進会議が、地域や職場で健康づくり活動を行ってい

る団体・企業を表彰し、健康づくりの取組を応援するものです。 
今年度も、圏域表彰の各賞の受賞団体が決定し、活動の場等で表彰状をお渡ししました。 

その様子をご紹介いたします。（敬称略） 

松江圏域 各賞 

（井尻）西谷ミニデイ「ひば」 

（井尻）市中屋ミニデイ （八雲）大日なごやか会 

（西谷）西谷すこやか会 （比田）かえるの会 

（職域）アサヒ工業株式会社 



 
（島田）島田ひめつかクラブ （赤江）才友会 

（東比田）ひがしサロン 

 

（奥田原）ファイトたわら 

【松江】なごやか寄り合い研修会 

（持田）小倉・日吉・亀尾なごやか会 

（生馬）いくま里山の会 

（朝酌）朝酌ウォーキング同好会 

（朝日）新雑賀町東なごやか寄り合い会 

（津田）淞東台自治会 

（乃木）後廻高原なごやか寄り合い会（宝寿会） 

（乃木）みのりが丘自治会なごやか会 

（乃木）丸山なごやか会 

（古志原）なごみ会 

（玉湯）小金町いきいきサロン 


