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健康づくり貸し出し機器 一覧表 

＜運動関係＞ 

ダンベル １kg ３１組 

ダンベル ２kg  ４組 

万歩計     ３０個 

心拍計     １８個 

けん玉     ３７個 

体脂肪計     ３台 

＜栄養関係＞ 

糖度計                １台 
塩分計                １台 

子供用調理器具 

体脂肪モデル １kg ２kg ３kg    各１台 

食事バランスガイド布パネル    １セット 

エプロンシアター         １セット 

料理・食材カード         ５セット 

食育絵本              ２０冊 

野菜フードモデル           １組 

＜歯科関係＞ 

咬合力測定器  １個 

口臭チェッカー １個 

位相差顕微鏡  １台 

＜アルコール関係＞ 

ナンジャ博士のクイズパネル １０枚 

＜たばこ関係＞ 

スモーカーライザー １台（呼気一酸化炭素濃度検査） 

スモーキングボード １台（たばこを吸うボード） 

禁煙教育用パネル １1 枚 

知ってる？たばこの害（CD-R）  ２枚 

たばこのしくみ（CD-R）     １枚 

今から始める喫煙防止教育（DVD） １枚 

禁煙成功への道（DVD）      ３枚 

禁煙手帳 

パンフレット（小学生版、中高生版、女子学生版、 

保護者版） 


