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～出雲地域ウォーキングイベントの紹介～
平成30年度　ウォーキングイベント情報【平成３０年５月現在】
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出雲圏域健康長寿しまね推進会議は、ウォーキングの普及と定着を目指した活動を実施しています。
ウォーキングに関する情報を出雲市内のコミュニティセンターから情報提供いただき、地域へ発信しています。お近くの地域のウォーキングイベントに参加してみませんか？
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出雲圏域健康長寿しまね推進会議（事務局　島根県出雲保健所）出雲圏域健康長寿しまね推進会議（事務局　島根県出雲保健所）
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開催日時

（集合時間）

開催場所

（集合場所）

コース内容 募集人数 参加費

参加申し込みの有無

（申込先）

持ってくるもの その他

問合せ先

（電話など）

1

平成30年4月7日

集合9:00

いりすの丘 いりすの丘周辺 無 100円

荘原コミュニティセン

ター

飲み物

終了後、ぜん

ざい、そば有

り

荘原コミュニティ

センター

（72-4600）

2

平成30年

4月30日（日）

受付9：30～

出雲市上島町和久

輪「和の郷」

さわやかウォーキング

和の郷～西谷（棚田）～延畑～和の郷

無

会員：100円

子ども：無料

会員外：300円

大津コミュニティセン

ター

飲み物

マイ碗とマイ箸

終了後、ぜん

ざい有り

出雲ファーストク

ラブ

（090-7540-

6383）

3

平成30年

5月27日（日）

受付8:00～

高松神戸堰公園

神戸川ウォーク（神戸川の土手の上を歩

く。）

距離に応じて３コースあり。

（Ａ：15ｋｍ、Ｂ：7.5ｋｍ、Ｃ：4ｋ

ｍ）

無 300円

高松コミュニティセン

ター

参加費

飲み物

飲み物・果

物・豚汁・お

にぎり・記念

品有り

高松商工振興会

（21-5056）

4

平成30年

6月2日（土）

集合9:00

出西コミュニティ

センター

出西水源地～出西三本松公園等

約６ｋｍ

100人 無料

出西コミュニティセン

ター

飲み物

雨具

出西コミュニティ

センター

（72-9204）

5

平成30年

6月3日（日）

受付9:00～

鳶巣コミュニティ

センター



鳶巣地区西林木コース    ２コース有り

（山を歩くコース：約4.5ｋｍ、

ゆったり歩くコース：約2.5ｋｍ）

障がいのある方と一緒に歩く

300人 300円

鳶巣コミュニティセン

ター



水筒、お箸、お

椀、帽子、雨具

休憩時：アイ

スクリーム、

ゴール後：お

にぎり・豚汁

有り

鳶巣コミュニティ

センター

（21-0174）

6

平成30年

4月～12月の毎月第2

木曜日

集合8:30

伊波野コミュニ

ティセンター

月一健幸（けんこう）ウォーク

伊波野コミュニティセンター発着

毎月違うコース

1時間程度(5km前後）

ｰ ｰ 無 飲み物 雨天時は翌週

伊波野コミュニ

ティセンター

（72-1311）

7

平成29年

6月18日（日）

集合8:20

伊野コミュニティ

センター

伊野コミセン～十膳山～竜王山～伊野コ

ミセン

無 100円

伊野コミュニティセン

ター

飲み物

伊野コミュニティ

センター

（69-1526）

8

平成30年

7月１日（日）

　受付　　６:００～

　スタート６:３０

阿宮コミュニティ

センター

早朝健康ウォーク

～武部峠までの

　　ウォーキングと歴史探訪～

阿宮コミセンから　往復約６.５km

無 無料

阿宮コミュニティセン

ター

飲み物、お箸、

お椀、コップ、

雨具等

帰着後、おにぎ

り・味噌汁を提

供

阿宮コミュニティ

センター

（72-9142）

9

平成30年

7月8日（日）

荘原コミュニティ

センター

ふるさと探訪三絡編 30人

700円

（弁当代）

荘原コミュニティセン

ター

雨具等

荘原コミュニティ

センター

（72-4600）

10

平成30年9月

長浜コミュニティ

センター

神戸川周辺 無料 無

長浜コミュニティ

センター

（28-0215）

11

平成30年

9月15日（土）

9:00

みはらし本陣（み

はらし自治会公民

館）

大黒山自然観察 無 無料

荘原コミュニティセン

ター

飲み物、お菓子

荘原コミュニティ

センター

（72-4600）

12

平成30年

10月6日（土）

集合8:30

伊波野コミュニ

ティセンター

いわの蝶ウォーク

伊波野地区   外周約１３ｋｍ

短縮約８ｋｍ

ｰ 100～200円 無 飲み物、雨具

伊波野コミュニ

ティセンター

（72-1311）

13

平成３０年度

10月１４日（日）

受付　　８:３０

スタート９:３０

多伎いちじく温泉

隣　多伎町ふれあ

い広場スタート・

ゴール（多伎町久

村～多岐）

久村の海岸道路（キララビーチライン）

を中心に、キララトゥーリマキ公園（風

力発電）の丘も歩く予定です。

無

小学生以上：

500円

未就学児：無

料

申込必要

飲み物、雨具、

タオル等

完歩された方に

は、完歩証とい

ちじく温泉割引

券（当日のみ）

体協多伎支部事務

局

多伎コミュニティ

センター

（86-2853）

14

平成３０年

10月２０日（土）

受付　　９:0０

出東小学校

出東小学校～出東郵便局～斐伊川土手～

熊野神社～カントラー～出東小学校

無 100円

有

出東コミュニティセン

ター

飲み物、雨具、

タオル等

終了後、ぜんざ

いのふるまい

出東コミュニティ

センター

（62－5033）

15

平成30年

11月7日（水）

荘原コミュニティ

センター

ふるさと探訪上庄原編 30人

700円

（弁当代）

荘原コミュニティセン

ター

雨具等

荘原コミュニティ

センター

（72-4600）

16

平成３０年

11月23日（金・祝）

9：30

斐伊川河川敷公園

東屋

東屋～沈下橋～土手～万九千神社～

からさで大橋～土手～東屋

無

会員：100円

子ども：無料

会員外：300

円

大津コミュニティセン

ター

飲み物

マイ碗とマイ箸

終了後、豚汁

有り

出雲ファーストク

ラブ

（090-7540-

6383）
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