
島根県の働き盛り世代の健康課題について
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■平均寿命と健康寿命の差 

出典：平均寿命（平成22年）厚生労働省 「平成22年都道府県別生命表」 

    健康寿命（平成22年）厚生労働科学研究費補助金による「健康寿命における 

    将来予測と生活習慣病対策費用対効果に関する研究」 
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    ↓ 

平均寿命は、男性と女性とで約８年の差がある。 

平均寿命と健康寿命の間には、男性で約９年、女性で約１２年の差がある。 

★第２次健康長寿しまね推進計画（平成２５年度～平成３４年度） 

  平均寿命の目標：男性７９．９５歳、女性８７．１７歳 

平均寿命：0歳児が何歳まで生きられるかという値 

健康寿命：健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間 
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出典：島根県健康・栄養調査 

■習慣的に喫煙している者の割合（２０～７９歳） （％） 

ちなみに、２０～３９歳の喫煙率は、男性４６．０％、女性１１．３％。 
男性は、喫煙率が減少しているが、女性は、上昇している。 
★第２次健康長寿しまね推進計画（平成２５年度～平成３４年度） 
  目標：男性１２．３％、女性：３．２％ 
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■脳卒中による死亡率の全国順位（平成２５年人口動態統計 人口１０万対） 

全国平均 ９４．１ 

沖縄県 ６０．８ 

島根県 １３４．７ 

島根県は、全国平均よりも高く、全国第９位の脳卒中死亡率。 
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■年齢階級別 糖尿病推定有病率（平成２１年度、平成２４年度） 

男性 2009 

男性 2012 

女性 2009 

女性 2012 

（％） 

出典：市町村国保特定健診と事業所健診（島根県環境保健公社・島根県厚生農業協同組合連合会実施分 
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男性は、女性よりも推定有病率が高い。男女ともに４０歳代頃より上昇し始める。 

平成２１年度と平成２４年度を比べると、６０歳以降の男性で微増傾向。 
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出典：平成26年度市町村国保特定健康診査結果

（％） ■性別、年齢階級別、肥満者割合（平成２６年度） 

有病者の定義：服薬あり、また

は、服薬なしで｢HbA1c6.5以上｣ま

たは｢空腹時血糖126以上｣の者 

男性は、各年齢階級で４０％を超えている。 

女性と比較して、どの年齢階級も肥満者の割合が高い。 


