
 

 

 

働き盛りの健康づくりセミナー  
今年度のセミナーは、働き盛り世代の健診受診や生活習慣病予防の重要性のほか、職場の風通しを良くする

ことの大切さについての知識を深め、事業所における社員の健康は重要な経営資源であるという「健康経営」

についての内容でセミナーを開催します。 

「健康経営」とは、従業員の健康は、コストではなく「投資」ととらえる考えのことです。産業医から

「なぜ健康経営が必要か」「その効果」についての講演や、すでに実践されている事業所からの報告をいただ

きます。是非、皆様のご参加をお待ちしています。 

  

 

          

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 時  平成２８年１１月１７日（木）１３：３０～１５：３０ 

会 場  三刀屋農村環境改善メインセンター農事研修室（雲南市三刀屋町三刀屋 144-1） 

対象者  事業主、衛生管理者、職場の健康づくりに関心のある人 

申込み  １１月１１日(金)までに雲南保健所へご連絡ください 

  

 

    ※参加の有無に関わらず、裏面ＦＡＸ送信票、アンケートにご記入の上返送下

活動報告 

ホシザキ株式会社島根工場 島根総務課主事 松島 栄子 氏 

仁多郡森林組合 参事兼総務課長 吉川 由希子 氏 

 

講演「今、話題の『健康経営』とは？   

～社員がいきいき働く会社づくり～」 

講師 島根産業保健総合支援センター  

産業保健相談員 春木 宥子 氏 

（日本労働安全衛生コンサルタント会理事） 

その他  協会けんぽ等からの情報提供 

健康情報の展示も行います 

主 催：松江労働基準監督署、出雲労働基準監督署、雲南保健所、島根産業保健総合支援センター  

後 援： 雲南市商工会、奥出雲町商工会、飯南町商工会 

〈問い合わせ先〉 雲南保健所 健康増進課  TEL（０８５４）４２―９６３７  FAX（０８５４）４２―９６５４ 

平成２８年度 

参加費無料 

 

職場の取り組みを始める 

ヒントが見つかるかも!? 



＜別紙（添書は不要です）＞ 

雲南保健所健康増進課 今岡行（FAX:0854-42-9654）  

                                         

平成２８年度働き盛りの健康づくりセミナー 

 

所 属                   

連絡先                  

＜セミナーへの出欠について＞ 

□ 参加する 

職  名 氏  名 

 

 

 

 

 

□ 欠席する 

 

 当日聞きたいことなどあれば、ご記入ください 

 

 

 

 

 

 

１１月１１日（金）までにご連絡ください。  


