
 

主治医 殿 

 

3 歳児健康診査尿検査について 

（ 市町村名  ）におきましては、3歳児健康診査の尿検査（蛋白）について以下フローチャートにより実施しています。 

つきましては、別紙のとおり紹介状を発行いたしましたので、一次精密検査についてご高診いただきますようお願いい

たします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考：「島根県乳幼児健康診査マニュアル」     

 

 

■３歳児尿検査フローチャート 

【尿検査】 

 尿検査項目として、必ずしも潜血と糖は必須ではない。 

 

一次検尿：３歳児健康診査    

 

        

 

二次検尿：市町村または医療機関で再検尿   

 

 

 

一次精密検査：医療機関（かかりつけ医） 

 

        １．診察 

２．尿検査   

尿蛋白/尿Cr比：ｶｯﾄｵﾌ値0.15g/gCr以上 

           尿βﾐｸﾛｸﾞﾛﾌﾞﾘﾝ/尿Cr比：ｶｯﾄｵﾌ値0.5μg/mgCr以上 

       【以下の項目は、可能な範囲で実施】 

３． 血液検査 血清Cr：ｶｯﾄｵﾌ値0.38mg/dL以上 

４． 腎超音波検査   

３歳の異常値：片側腎長径   5.7cm未満 

      腎長径左右さ  1.1cm以上 

水腎症SFU分類 grade3度以上 

５． 血圧測定（推奨検査で必須ではない） 

            血圧：110/70mmHg以上（但し、白衣高血圧は除く） 

（上腕周囲長の40%以上の幅で上腕周囲の80%以上を囲む長さとし、 

カフの幅と長さは１；２以上する。通常の体格の場合はマンシェッ 

ト幅7cmを使用。） 

                         

 

 

 

 

二次精密検査  医療機関 

 

＊精度管理のために、二次検尿、一次精密、二次精密の受診率、結果の把握が必要 

【緊急受診】 

① 蛋白単独で4＋以上 

② 肉眼的血尿 

③ 蛋白潜血ともに３＋以上 

判断基準：１～２で異常項目が一つでもあれば、二次精密へ 

 （３～５を含め実施した場合でも、異常項目が一つでもあれば二次精密） 

判断基準：尿蛋白（±）以上 

判断基準：尿蛋白（±）以上 


