
がん患者会 緩和ケアサロン 

隠岐たんぽぽ
 

たんぽぽの種を飛ばし、

温かく強い絆が根付きま

すように。 

 
 

                             

  
 

  

月
日
が
た
つ
の
は
早

い
も
の
だ
な
と
、
し
み
じ

み
と
痛
感
し
て
い
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
、
様
々
な
出
来

事
が
こ
の
一
年
皆
様
に
も
あ
っ
た
事
と
思

い
ま
す
。 

今
を
生
き
て
い
る
私
達
、
一
歩
ず
つ
前

を
見
、
胸
を
張
っ
て
進
ん
で
い
け
る
よ
う
、

日
々
精
進
し
て
い
か
な
け
れ
ば
と
心
に
深

く
刻
み
込
ん
で
い
ま
す
。
一
緒
に
手
を
取

り
合
っ
て
、
進
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 藤
田 

千
鶴 

  

 

永
海 

郁
子 

 

平
成
２５
年
９
月
田
邊
先
生
に
よ
る
勉

強
会
で
人
生
の
最
期
を
ど
こ
で
迎
え
た

い
か
？
と
題
し
て
話
し
合
い
ま
し
た
。 

 

治
療
が
不
能
と
な
り
ゴ
ー
ル
点
が
見

え
て
き
た
時
、
残
さ
れ
た
日
々
を
心
身
両

面
に
充
実
に
近
い
過
ご
し
方
を
す
る
に

は
？
ま
た
症
状
の
緩
和
を
優
先
さ
せ
な

が
ら
住
み
慣
れ
た
家
で
、
家
族
と
共
に
過

ご
せ
る
体
制
が
必
要
と
思
わ
れ
る
が
、
そ

れ
に
は
家
族
構
成
等
の
問
題
が
あ
る
こ

と
、
な
ど
色
々
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
医
大
の
学
生
さ
ん
か
ら
老
人
性

掻
痒
症
に
付
い

て
話
が
あ
り
、

そ
れ
に
は
仔
細

な
刺
激
に
よ
っ

て
悪
化
す
る
こ

と
が
多
い
と
の

こ
と
、
不
快
感

の
な
い
生
活
を

送
る
よ
う
に
心

掛
け
る
よ
う
に

と
教
え
ら
れ
、

有
意
義
な
一
日

で
し
た
。 

 

    

安
部 

和
子 

 

平
成
２５
年
１０
月
２０
日(

日)

７
名
の
サ

ロ
ン
参
加
者
と
１
名
の
隠
岐
病
院
看
護
師

の
８
名
は
心
配
さ
れ
る
曇
り
の
空
の
中
、

意
気
揚
々
と
船
に
乗
り
込
み
全
員
ニ
コ
ニ

コ
笑
顔
で
元
気
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
リ
ー
ダ

ー
の
緻
密
な
時
間
計
算
に
よ
り
国
賀
・赤

壁
等
の
観
光
を
満
喫
し
「
サ
ロ
ン
ス
マ
イ

ル
」
さ
ん
５
名
と
の
和
気
あ
い
あ
い
の
交

流
を
図
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
コ
ー
ス

タ
ー
の
お
土
産
も
大
変
喜
ん
で
頂
き
、
無

事
に
交
流
会
を
終
え
て
、
み
ん
な
の
幸
せ

を
祈
り
な
が
ら
散
会 

し
ま
し
た
。 

             

第５号 

２０１４．５発行 

学
習
会 

島
前
日
帰
り
ツ
ア
ー
＆ 

サ
ロ
ン
交
流
会 

あ
い
さ
つ 



   

昨
年
１１
月
２４
日
、
隠
岐
病
院
ま
め
な

か
の
祭
り
が
あ
り
ま
し
た
。
サ
ロ
ン
た
ん

ぽ
ぽ
も
ス
テ
ー
ジ
に
立
ち
、
い
つ
も
の
よ

う
に
賑
や
か
に
民
謡

を
披
露
し
、
サ
ロ
ン

活
動
を
住
民
の
方
に

Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。
沢

山
の
住
民
の
方
に
見

て
頂
き
ま
し
た
。 

 

   

隠
岐
病
院
内
科
医
の
田
邊
先
生
が
こ

の
度
転
勤
と
な
り
ま
し
た
。
隠
岐
病
院
に

４
年
間
勤
務
し
、
サ
ロ
ン
の
勉
強
会
に
講

師
と
し
て
何
度
も
来
て
下
さ
い
ま
し
た
。

サ
ロ
ン
か
ら
感
謝
の
意
を
込
め
、
送
別
会

を
開
き
ま
し
た
。 

 

               

『
が
ん
患
者
団
体
交
流
会
』
に
参
加
し
て 

横
地 

テ
ツ
子 

 

私
は
初
め
て
の
参
加
で
し
た
が
、
全
く

の
フ
リ
ー
ト
ー
ク
で
、
サ
ロ
ン
の
活
動
状

況
は
あ
ま
り
聞
く
事
が
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
た
だ
感
じ
た
こ
と
は
「
サ
ロ
ン
は

な
ぜ
で
き
た
の
か
」
と
い
う
こ
と
… 

 

グ
ル
ー
プ
に
よ
っ
て
は
県
の
条
例
の

話
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
病
を
抱
え
な

が
ら
の
介
護
の
悩
み
を
訴
え
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
話
す
こ
と
で
気
持

ち
も
軽
く
な
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。
や
は

り
が
ん
患
者
と
し
て
、
苦
し
み
や
つ
ら
さ

を
話
せ
る
、
そ
し
て
気
軽
に
行
け
る
場
で

あ
っ
て
ほ
し
い
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。 

   

7
月
27
日 

出
張
学
習
会 

『
隠
岐
の
現
状
』 

隠
岐
病
院 

内
科
医
長 

田
邊
翔
太 

『
平
穏
死
の
す
す
め
』 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
芦
花
ホ
ー
ム 

施
設
長 

石
飛
幸
三 

9
月
1
日 

学
習
会 

『
最
期
の
過
ご
し
方
』 

隠
岐
病
院 

内
科
医
長 

田
邊
翔
太 

『
老
人
掻
痒
症
』 

自
治
医
科
大
学
医
学
部
実
習
生 

藤
井 

10
月
20
日 

島
前
日
帰
り
ツ
ア
ー 

サ
ロ
ン
ス
マ
イ
ル
さ
ん
と
の
交
流
会 

11
月
24
日 

 

隠
岐
病
院
ま
め
な
か
の
ま
つ
り 

参
加 

12
月
17
日 

 

島
根
県
が
ん
対
策
推
進
室
と
の
意
見
交
換
会 

1
月
19
日 

新
年
会
＆
プ
チ
勉
強
会 

『
離
島
に
お
け
る
在
宅
緩
和
ケ
ア
の
現
状
』 

隠
岐
病
院 

保
健
師 

福
浦
祐
子 

3
月
7
日 

 
が
ん
患
者
団
体
等
交
流
会 

参
加 

3
月
14
日 
田
邊
先
生
送
別
会 

3
月
27
日 

 

が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
長
等
と 

が
ん
患
者
団
体
等
と
の
意
見
交
換
会
参
加 

    

が
ん
と
い
う
病
気
を
抱
え
た
人
に
し
か

わ
か
ら
な
い
い
ろ
い
ろ
な
悩
み
、
が
ん
の

身
内
を
支
え
る
家
族
・支
え
て
き
た
家
族

で
し
か
わ
か
ら
な
い
苦
悩
、
患
者
同
士
・家

族
同
士
だ
か
ら
分
か
り
あ
え
る
思
い
が
あ

り
ま
す
。 

 

不
安
や
悩
み
を
話
す
だ
け
で
も
気
持

ち
の
整
理
が
つ
い
た
り
、
悩
み
を
解
決
す

る
糸
口
が
見
え
て
き
た
り
・・・。
患
者
さ
ま

主
催
の
会
で
す
。
自
由
に
参
加
で
き
ま
す
。

気
分
転
換
や
癒
し
、
情
報
交
換
の
場
と
し

て
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

場
所 

隠
岐
病
院
２
階
講
堂 

日
時 

毎
月
１
日
・16
日 

 
 
 

午
後
２
時
～
４
時 

（１
月
１
日
・８
月
16
日
は
お
休
み
で
す
） 

費
用 

参
加
さ
れ
た
時
２００
円 

申
込 

不
要 

 
 
 

ど
な
た
で
も
ご
自
由
に
参
加
い
た

だ
け
ま
す
。 

お
問
い
合
わ
せ
先 

藤
田
千
鶴
☎
５
―
３
７
１
１ 

事
務
局 

隠
岐
病
院
地
域
連
携
室 

☎
２
―
１
３
５
６
（代
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ご
案
内 

田
邊
先
生
送
別
会 

ま
め
な
か
の
ま
つ
り 

平
成
25
年
度 

活
動
記
録 

サ
ロ
ン
か
ら
の
声 


