
　

入
院
で
も
外
来
で
も
患
者

は
い
つ
も
「
痛
み
」
と
向
き

合
っ
て
い
る
が
、
な
に
か
と

我
慢
し
て
し
ま
う
患
者
が
あ

ま
り
に
も
多
い
。
ど
の
よ
う

な
「
痛
み
」
も
患
者
に
と
っ

て
は
重
大
な
こ
と
だ
が
、
も

っ
と
真
剣
に
「
痛
み
」
に
向

き
合
い
た
い
。
痛
み
は
患
者

に
と
っ
て
は
最
大
の
敵
だ
。

　

私
は
い
つ
も
「
痛
み
」
に

つ
い
て
考
え
て
い
る
。
「
痛

み
」
の
評
価
が
あ
ま
り
に
も

単
純
す
ぎ
る
傾
向
に
あ
る

が
、
だ
れ
も
そ
れ
に
苦
言
を

呈
し
て
い
な
い
。
病
院
内
で

は
５
段
階
評
価
、
10
段
階
評

価
だ
け
で
、
患
者
の
「
痛
み
」

を
測
っ
て
い
る
が
、「
痛
み
」

は
そ
ん
な
に
単
純
で
は
な

い
。
平
面
で
横
１
列
の
評
価

だ
け
。
縦
の
評
価
も
あ
っ
て

も
い
い
の
で
は
な
い
か
。

　

「
痛
み
」
関
す
る
言
葉
だ

け
並
べ
て
も
こ
ん
な
に
あ

る
。
ズ
キ
ン
、
チ
ク
チ
ク
、

ド
カ
ー
ン
、
キ
リ
ッ
、
ズ
シ

ー
ン
、
チ
カ
チ
カ
、
ピ
リ
ピ

リ
、
ヒ
リ
ヒ
リ
、
チ
ク
ッ
、

ド
ク
ド
ク
、
ち
ぎ
れ
る
よ
う

に
、
な
ど
。

　

患
者
も
悪
い
。
も
っ
と
し

っ
か
り
と
「
痛
み
」
を
伝
え

る
力
が
必
要
だ
ろ
う
。
こ
ん

な
こ
と
で
は
何
時
ま
で
経
っ

て
も
「
痛
み
」
問
題
は
解
決

さ
れ
な
い
。
だ
れ
で
も
痛
い

の
は
好
き
で
は
な
い
は
ず

だ
。

　

「
痛
み
」
を
も
っ
と
立
体

的
に
評
価
出
来
な
い
だ
ろ
う

か
。
裏
側
の
「
痛
み
」
な
ど

表
現
し
に
く
い
「
痛
み
」
も

あ
る
だ
ろ
う
。
表
面
積
を
比

べ
て
も
平
面
と
立
体
と
で
は

驚
く
ほ
ど
違
う
。
立
体
で
「
痛

み
」
の
位
置
を
表
現
で
き
れ

ば
、
本
当
の
痛
み
の
場
所
と

「
痛
さ
」
の
程
度
が
伝
え
ら

れ
る
。
「
痛
点
」
を
示
す
最

良
の
方
法
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
。

　

以
前
Ｕ
Ｉ
Ｃ
Ｃ
の
学
会
が

中
国
・
深
圳
で
開
催
さ
れ
た

際
、
外
国
の
研
究
者
に
「
痛

み
」
の
評
価
に
つ
い
て
研
究

し
て
い
る
方
は
い
な
い
か
尋

ね
た
こ
と
が
あ
っ
た
。
す
る

と
即
座
に
埼
玉
医
科
大
Ｔ
先

生
の
名
前
が
出
て
き
た
。
驚

い
た
。
外
国
人
で
も
即
座
に

返
答
で
き
る
先
生
が
日
本
に

い
る
ん
だ
と
。

　

も
っ
と
患
者
の
真
意
を
聞

く
場
が
必
要
だ
ろ
う
。
医
療

者
は
患
者
の
こ
と
を
考
え

て
、
い
ろ
い
ろ
な
対
策
を
打

っ
て
く
れ
て
は
い
る
が
、
時

に
は
見
当
違
い
の
こ
と
を
し

て
い
る
事
も
あ
る
。
「
小
さ

な
親
切
、
大
き
な
お
世
話
」

に
な
る
こ
と
も
あ
る
。
こ
れ

は
ゆ
ゆ
し
き
事
。
医
療
者
と

患
者
の
対
等
な
る
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
連
携
が
少
な
す

ぎ
る
の
だ
ろ
う
。
「
痛
み
」

の
な
い
社
会
が
出
来
れ
ば
、

も
っ
と
安
心
し
て
素
敵
な
生

活
が
出
来
る
の
に
。

患者が変われば医療が変わる

医療が変われば　域が変わる地
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第35回　患者が感じる「痛み」とは
“痛み”の評価、もっと議論を


