
 
           

 
 

    暑い毎日ですが、いかがお過ごしでしょうか? 

    日本でも世界でも雨で大変な被害が出ています。 

    洪水で田畑や家が流され、山崩れ・崖崩れで家屋が倒壊、道路が寸断されて 

    生活にも支障が出ています。 

本当にこの先どうなるのかと、不安な心境になりますね。 

熱中症にならないように水分補給をしっかりして、体調管理宜しくお願いします。  
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雲南サロン“陽だまり”は参加料など必要ありません。お気軽にお出かけください！ 

 

 

雲南サロン「陽だまり」のめざすものとして、病気について不

安を抱える患者同士（または家族）が交流することで支え合い、

がんという病気の予防や検診の必要性について、患者（または家

族）の立場から、普及啓発していけたらと考えています。 

《お問い合わせ先》 

運営世話人 小林＊貴美子    TEL０９０－５３７０－４６８９ 

島根県雲南保健所        TEL（０８５４）４２－９６３８ 

雲南市役所健康推進課      TEL（０８５４）４０－１０４５ 

☆げらげら公
く

楽
ら

歩
ぶ

のご案内☆ 
 

日時：8 月 19 日（土） 

午後 1:30～2:30 

場所：島根大学医学部附属病院 

３階 ほっとサロン 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 

第１１４号 Ｈ２９．８．１ 

雲南サロン“陽だまり”は 

第 2・第 4 木曜日 

午前 10 時～午後 3 時 

雲南保健所内にて開設中！！ 

 

８月のサロンのご案内 

◆8 月 10 日（木） 

午前 10 時～午後 3 時です。 

◆8 月 24 日（木） 

  午前 10 時～午後 12 時です。 

  （午前中です。） 

勉強しましょう 

 

セカンドオピニオン 

現在かかっている医師とは別の医師の意見のことです。具体的には「すすめられた手術が妥当なも

のか、ほかに治療法がないか」など、診断や治療方針について主治医以外のほかの病院の医師の意見

を参考にして判断することです。したがって、セカンドオピニオンを聞きたいときは、主治医にはっ

きりと申し出なければなりません。現在では、しっかりした理念をもっている病院や医師であるほど、

セカンドオピニオンを患者に積極的にすすめ、患者の希望には快く応じるのが当たり前であると言わ

れています。 

 

 

 

医師の説明を聞いても分

からない「病院のことば」

を紹介します。 


