
 

 
           

 

 

 

 

桜の花も散り、ボタンの時期になりましたね。田ん中の準備も始まりました。

早いところでは田植えも始まります。でも、朝晩は冷え込むことがあります。

体調管理をして、自分の身体・家族の健康には気を配ってくださいネ。 
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雲南サロン“陽だまり”は参加料など必要ありません。お気軽にお出かけください！ 

 

 

 

雲南サロン「陽だまり」のめざすものとして、病気について不

安を抱える患者同士（または家族）が交流することで支え合い、

がんという病気の予防や検診の必要性について、患者（または家

族）の立場から、普及啓発していけたらと考えています。 

《お問い合わせ先》 

運営世話人 小林 貴美子    TEL０９０－５３７０－４６８９ 

島根県雲南保健所        TEL（０８５４）４２－９６３８ 

雲南市役所健康推進課      TEL（０８５４）４０－１０４５ 

☆げらげら公
く

楽
ら

歩
ぶ

のご案内☆ 
日時：５月 20 日（土） 

午後 1:30～2:30 

場所：島根大学医学部附属病院 

３階 ほっとサロン 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 

第１１１号 Ｈ２９．５．１ 

雲南サロン“陽だまり”は 

第 2・第 4 木曜日 

午前 10 時～午後 3 時 

雲南保健所内にて開設中！！ 

５月のサロンのご案内 

 

◆5 月１1 日（木）午前 10 時～午後 3 時 

◆5 月２5 日（木）午前 10 時～午前 12 時 

          (午前中です) 

お待ちしています♪♪ 

 

講演会のご案内 

「元気で長生き：PPK のコツ」 
 

 講師：日本笑い学会副会長 （医師）昇
のぼり

 幹夫
み き お

 

 日時:平成２９年５月２１日（日）１４：００～１５：３０（会場１３：００） 

  会場：チェリバホール 

        ○要 申し込み：雲南市役所健康づくり政策課 

電話 ０８５４－４０－１０４０ 

                     FAX  ０８５４－４０－１０４９ 

申し込み期限 ５月１２日です 

 


