
 
          

 

 

 

 

 

 

 

 

陽が昇るのが遅くなり、日が暮れるのが早くなりましたネ 

地区の運動会、地区のお祭りの時期になりました。それぞれに趣向を駆使して楽

しい催しが行われるのでしょうネ。多いに参加して楽しみたいものです。 

暴飲、暴食には気を付けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

雲南サロン“陽だまり”は参加料など必要ありません。お気軽にお出かけください！ 

第 2・第 4 木曜日 

午前 10 時～午後 3 時 

雲南保健所内にて開設中！ 

《お問い合わせ先》 

運営世話人 小林 貴美子    TEL０９０－５３７０－４６８９ 

島根県雲南保健所       TEL（０８５４）４２－９６３８ 

雲南市役所健康推進課     TEL（０８５４）４０－１０４５ 

雲南サロン「陽だまり」のめざすものとして、病気について不安を

抱える患者同士（または家族）が交流することで支え合い、がんとい

う病気の予防や検診の必要性について、患者（または家族）の立場か

ら、普及啓発していけたらと考えています。 

 

第１０４号 Ｈ２８.１０．１ 

勉強しましょう 

ＭＲＩ 

からだの中を輪切りにしたような画像が得られる検査です。磁気を発生させた場に横たわってもらい、から

だの中から信号を拾い出します。その必要な情報をコンピューターで処理すると、からだの中を輪切りにし

た画像をはじめ、いろいろな断面での鮮明な画像が得られます。訳語は「磁気共鳴断層撮影装置」です。 

Doctors’Check 

CT よりも MRI のほうが、すべてにおいて優れていると誤解している人がいますが、それぞれの検査方法

の長所・短所があります。目的に合った検査をすることが大切です。 

１０月サロンのご案内 

◆１０月１３日（木） 

◆１０月２７日（木） 

午前１０時～午後３時です！  

お待ちしています♪♪ 

☆げらげら公
く

楽
ら

歩
ぶ

のご案内☆ 
日時：１０月１日（土）午前 11:00～12:00 

１０月 29 日（土）午後 1:30～2:30 

場所：島根大学医学部附属病院 

３階 ほっとサロン 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 

医師の説明を聞いても困らない 

「病院のことば」を紹介します！ 

 

 


