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～がん関連図書の活用状況～ 
島根県立図書館には、がん関連図書コーナーが開設されています。このコーナーの開

設の切っ掛けはがん患者の一人が自分の療養にあまりにも知識や情報が不足している

のに気づき病院に院内図書室の開設を働きかけたのが始まりです。その後多くの病院に

院内図書が開設されましたが、患者対象の貸し出しで市民には利用しづらいこともあり

公立図書館にがん専用の図書室の開設をと関係機関に要望し 2009 年に島根県立図書館

にがん関係の図書を集約した図書コーナーがスタートしました。 
当初、開設には静岡県がんセンターの「あすなろ図書館」を参考に職員を派遣して研

修を行うなど苦労の多い船出でしたが一般の市民に向けた情報や医療関係者向けの専

門的な最新の情報が集められ、平成 27 年度は 150 冊の書籍が整備され、現在 1400 冊

の図書が集められています。 
図書の貸し出し状況は、2015 年 7 月～2016 年 3 月の期間に 298 冊の貸し出しがあ

りました。その内の貸し出し件数の多い書籍を抽出した貸出ベスト一覧表を作成しまし

た。  
貸出の内容を分析すると、がん啓発の書籍が 23 件、乳腺・乳房 9 件、胃がん・大腸

がん 6 件、リンパ系疾患 5 件と発症数の多い関連書籍が多かった。 
H27 年度の図書購入の分野別構成比はグラフで表示した。購入数の構成をみると外

科学 42％、内科学 25％、婦人科学 12％で、専門的な情報収録した臨床医学 9％、基礎

医学 3％も整備されています。 
がん関連図書は時系列的に整備されてやっと軌道に乗ったと思われましたが、がん対

策強化事業費の平成 27 年度には

62 万円計上されていましたが、本

年度は 0 予算となっています。が

ん啓発、情報提供は重点施策であ

ったはずです。事業の継続性。一

貫性のなさに疑問を感じます。島

根のがん対策事業は終焉を迎えた

と言わざるを得ない。 
（富田）                                                                                                                               



順位 資料名 著者名 利用回数
1 どうせ死ぬなら「がん」がいい 中村 仁一／著 4

1
がんが消える!食事の8原則　晩期がんの改善率64.5%を
実証した「奇跡の治療法

済陽 高穂／著 4

1 名医に聞くがんを予防する「食 4
4 悪性リンパ腫 堀田 知光／編 3

4
胃がん手術後の生活読本　早期回復のための食事ケア
退院後の生活と健康管

佐野 武／監修 3

4 世界で一番やさしい胃がん 高橋 信一／著 3
4 これでもがん治療を続けますか 近藤 誠／著 3
4 抗がん剤が効く人、効かない人 長尾 和宏／著 3
4 がんになったら肉を食べなさい　がんに勝つ栄養の科学 溝口 徹／著 3
4 近藤先生、「がんは放置」で本 近藤 誠／著 3
4 100日でがんに勝つジュース&ス 済陽 高穂／監修 3
4 非浸潤性乳管癌のすべて 坂元 吾偉／監修 3
4 聖路加病院で働くということ 早瀬 圭一／著 3
4 身ぎれいな終いじたく 天沼 寿子／著 3
4 はなちゃんのみそ汁 安武 信吾／著 3
4 若年性乳がんになっちゃった!　ペコの闘病日記 藤谷 ペコ／著 3

17 生と死をめぐる断想 岸本 葉子／著 2

17
末期がん、その不安と怖れがな　がん哲学外来から見え
てきたもの

樋野 興夫／著 2

17 がんと暮らす人のために　がん哲学の知恵 樋野 興夫／著 2
17 放射線被ばくCT検査でがんにな 近藤 誠／著 2
17 看護師・看護学生のためのなぜ　9 医療情報科学研究所／編集 2
17 癌診療指針のための病理診断プ 青笹 克之／総編集 2
17 やさしい悪性リンパ腫外来治療 飛内 賢正／編 2
17 悪性リンパ腫診療スキルアップ 新津 望／編著 2

17
悪性リンパ腫ハンドブック　2010年版　生きのびるため
に

大久保 幾久美／編著 2

17 よくわかる肺がんQ&A　患者さんのためのガイドブック 西日本がん研究機構／編集 2
17 胃がん　治療・検査・療養 片井 均／監修 2
17 最新胃を切った人の後遺症　解説と体験者の知恵 青木 照明／監修 2

17
手術日までに患者が知りたい大　検査から治療,術後経
過,手術費用まで/腹腔鏡

市原 隆夫／著 2

17 やさしい肝臓病の自己管理 林 紀夫／編 2
17 下垂体腫瘍のすべて 寺本 明／編集 2
17 がんを生きる子　ある家族と小児がんの終わりなき闘い 松永 正訓／著 2
17 「がんもどき」で早死にする人 近藤 誠／著 2

17
What's New in Oncology　がん治療エッセンシャルガイ
ド

佐藤 隆美／編集 2

17 がんにならない、負けない生き 平方 眞／著 2
17 ガン消滅　二人にひとりがガンになる時代の自己防衛法 済陽 高穂／著 2
17 今あるガンが消えていく食事　余命宣告からの生還 済陽 高穂／著 2
17 がん診療レジデントマニュアル 国立がん研究センター内科レジデ 2

17
NST・緩和ケアチームのためのが　QOLを維持するための
栄養管理

比企 直樹／編集 2

17 がんが自然と消えていく10の習 田村 周／著 2

17
癌は治さなくていい　検診・手術・抗がん剤に頼らない
「癌」の本

松本 光正／著 2

17 がんにならない毎日の食レシピ 済陽 高穂／著 2
17 がんと診断された私が生きるた 広浜 千絵／著 2

17
がん治療のホリスティックアプ　エビデンスに基づく医
療現場の補完療法とサ

ジェニファー・バラクラフ／編 2

17 がんペプチドワクチン療法 中村 祐輔／監修 2

17
3か月で驚くほどよくなる!がん　がんの予防から末期が
んまで

済陽 高穂／著 2

17 がん最先端医療活性NK細胞療法 内藤 康弘／著 2
17 腎盂・尿管・膀胱癌 都築 豊徳／編集 2

17
前立腺ガンはもう怖くない!　常識をくつがえす最新治
療法のすべて

細井 康男／著 2

17
名医が語る最新・最良の治療 　あなたに合ったベスト
な治療法が必ず見つか

中村 清吾／ほか著 2

がん関係書籍貸し出しベストセレクト



順位 資料名 著者名 利用回数

がん関係書籍貸し出しベストセレクト

17
乳がんと診断されたらすぐに読　私たち100人の乳がん
体験記

豊増さくらと乳がん患者会bam 2

17
「乳がん」と向き合う　専門医が語る「乳がん治療」の
最前線

井本 滋／著 2

17 乳がんのベストアンサー　129の疑問に徹底回答!! 大野 真司／監修 2
17 乳がん　あなたらしい治療を選択するために 山内 英子／著 2
17 乳がん　納得のいく治療を選ぶために 岩田 広治／総監修 2

17
乳がん予防・治療・再発防止が　専門の名医が教える
「乳がん治療」最前線

井本 滋／著 2

17
イラストでわかる乳がん　再発防止の治療・生活・リン
パ浮腫のケア

佐伯 俊昭／監修 2

資　料　島根県立図書館

期間　2015/7～2016/3


