


・日本酒なら１合（180㎖）、ビール（500㎖缶）
　なら１本が１日の適量です
・週に２日はお酒を飲まない日をつくりま
　しょう
　※飲酒する頻度が少なくても１度に飲む量が上記適量以上

だと生活習慣病のリスクを高める恐れがあります


