
食育体験活動の支援ができる団体一覧 平成25年2月現在

体験活動支援実施中の団体（公開可）

乳幼児 保育園児 幼稚園児 小学生 中学生 高校生 大学生以上補足 TEL 担当者

1 県央 石見銀山郷土料理研究会 無
子どもが嫌いな野菜類を美味しく食べる調理。日常の食事
をもっと美味しく、体に良い食べ方。基本的な料理方法な
ど。

季節にかかわ
らずいつでも
体験可能

毎月第1・
第2水曜日
と金・土・
日以外で、
いつでも可
能

30

会場にあわ
せた人数を
希望しま
す。

○ ○ ○ ○ ○ ○
大田市大田町大田
ロ1328-6

080-1907-2511 片地六治郎

2 松江 フードチャレンジやすぎ 無

・その地域だけで採れた食材を使った調理実習（和食・イタ
リアン）
・地産の食材を使った醤油づくり
・地産の食材を使った豆腐づくり
・地産の食材を使ったチーズ、バター、ソーセージづくり等

その他

体験をする
ジャンルに
よって異な
る。

体験をする
ジャンルに
よって異な
る。

9

体験をする
ジャンルに
よって異な
る。

○ ○ ○ ○ ○ ○ 安来市安来町1643 0854-22-2148 上田淳

3 全県
公益財団法人島根県栄養
士会

無
親子料理皇室、介護食等の各種調理実習、イベントでの試
食やカードバイキングによる食生活診断など。

季節にかかわ
らずいつでも
体験可能

特に定め
ていない。

内容により
協議して
決める。

20～40名
程度

会場となる
設備で可能
な人数。

○ ○ ○ ○
公益財団法人島根
県栄養士会

松江市春日町615 0852-27-6674 石倉陽子

4 全県
野菜ソムリエコミュニティし
まね

無
農家さんとタッグを組んで、農作物の収穫など、生産から一
緒にし、最後に料理を作り、そこで食の話をしたりする。

季節にかかわ
らずいつでも
体験可能

10 ○ ○ ○
各農家、野菜ソムリ
エ

gakusan@sun-
net.jp

有田学

5 全県
島根県食生活改善推進協
議会

無
親子の食育教室、家庭科の調理指導として、行事食、郷土
色の普及を保育園・幼稚園・・小学校・中学校他・食に関す
るすべての活動、男性料理教室。

季節にかかわ
らずいつでも
体験可能

日数は関
係なし。い
つでも対
応。

材料（食
材）代だけ
をお願いし
ます。

30

調理を行う
ので、30人
ぐらいが限
度。

○ ○ ○ ○ ○ ○
食生活改善推進員、
または行政の事務局

宮本美保子

体験時期（期間） 体験料金
一回あたりの体験人

数
連絡先対象

住所
番
号

地域 団体名
体験の場
の有無

体験活動の内容


