
【浜田市】平成30年度版　健康寿命延伸見える化カルテ～（はまだ健康チャレンジ）～

①保健師数（2017年度,人口10万対）

43.0

公民館数 組織数

26 5

＜保健サービス＞  （2017年度,％） <住民の意識> （2017年度,％）

③特定健診受診率
④特定保健指
導実施率

⑤積極的支援
修了者率 ⑥喫煙者割合 ⑦飲酒毎日有の割合

48.0 12.5 12.7 男性 女性 男性 女性

40～59歳 35.1 12.6 40～59歳 32.6 15.2

60～74歳 20.8 3.7 60～74歳 53.8 10.4

男性 女性 男性 女性

40～59歳 20.65 15.95 40～59歳 58.7 60.7

60～74歳 6.59 3.63 60～74歳 52.0 54.3

⑩睡眠で休養無割合 ⑪改善意欲無割合

男性 女性 男性 女性

40～59歳 36.1 37.5 40～59歳 27.2 19.4

60～74歳 26.7 56.9 60～74歳 33.3 27.2

有病率（2017年度,40～74歳,％）

男性 女性

⑫高血圧 59.8 52.9

⑬糖尿病 19.8 11.7

⑭脳卒中年齢調整発症率（2017年,全年齢,人口10万対）

男性 140.0

女性 59.9

全年齢調整死亡率（2014年、人口10万対）　

男性 女性

⑮全がん 155.3 84.4

⑯脳血管疾患 41.9 24.2

⑰心疾患 57.2 29.3

⑱虚血性心疾患（再掲） 15.5 8.3

⑲自殺 31.4 6.2

⑳糖尿病 6.7 3.4

㉑腎不全 8.0 4.1

㉒肝疾患 10.7 4.1

㉓2010年の要支援群の要介護度の変化（2015年,％）

浜田市 県

要支援 22.7 23.2

要介護１ 10.7 13.8

要介護2以上 34.8 27.7

レセプト無 31.8 35.3

㉔６５歳平均自立期間 ㉕平均寿命 （2014年、年、歳）

男性 女性

65歳平均自立期間 17.0 19.8

平均寿命 81.1 87.0
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②公民館単位での地区組織（2017年度）

⑧朝食欠食有（3回以上/週）の割合 ⑨体を動かす習慣（1h以上/日）無割合
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③特定健診受診率（2017年度,％）

特定健康診査

受診者率

県平均
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㉔65歳平均自立期間の推移
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①保健師数（2017年､人口10万対）

＜第一 四分位数 

＜中央値 

＜第三 四分位数

≧第三 四分位数

⑫高血圧有病率（2017年度、40-74歳､男性、％） ⑫高血圧有病率（2017年度、40-74歳､女性、％）

⑬糖尿病有病率（2017年度、40-74歳､男性、％） ⑬糖尿病有病率（2017年度、40-74歳､女性、％）

⑭脳卒中年齢調整発症率（2017年,全年齢,男性,人口10万対） ⑭脳卒中年齢調整発症率(2017年,全年齢,女性,人口10万対）

＜第一 四分位数 

＜中央値 

＜第三 四分位数

≧第三 四分位数

＜第一 四分位数 

＜中央値 

＜第三 四分位数

≧第三 四分位数

＜第一 四分位数 

＜中央値 

＜第三 四分位数

≧第三 四分位数

＜第一 四分位数 

＜中央値 

＜第三 四分位数

≧第三 四分位数

＜第一 四分位数 

＜中央値 

＜第三 四分位数

≧第三 四分位数

＜第一 四分位数 

＜中央値 

＜第三 四分位数

≧第三 四分位数
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⑮～㉒年齢調整死亡率・県平均との差

（2014年・男性・人口10万対）
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⑮～㉒年齢調整死亡率・県平均との差

（2014年・女性・人口10万対）
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㉓2010年の要支援群の変化（浜田）

要支援 要介護1 要介護2以上 レセプトなし

-8-6-4-2024

改善意欲なし

睡眠で休養なし

運動習慣なし

朝食欠食あり

毎日飲酒あり

喫煙者割合

⑥～⑪住民の意識・県平均との差

（40-59歳男性・2017年度）

-5-4-3-2-1012

改善意欲なし

睡眠で休養なし

運動習慣なし

朝食欠食あり

毎日飲酒あり

喫煙者割合

⑥～⑪住民の意識・県平均との差

（60-74歳男性・2017年度）

-5-4-3-2-1012

改善意欲なし

睡眠で休養なし

運動習慣なし

朝食欠食あり

毎日飲酒あり

喫煙者割合

⑥～⑪住民の意識・県平均との差

（60-74歳女性・2017年度）

-8-6-4-2024

改善意欲なし

睡眠で休養なし

運動習慣なし

朝食欠食あり

毎日飲酒あり

喫煙者割合

⑥～⑪住民の意識・県平均との差

（40-59歳女性・2017年度）

※()内の数値は県平均との差（2015年浜田市-同年県）

(-3.5%)

(+7.1%)

(-3.1%)

(-0.5%)


