
浜田圏域

「住み慣れた地域で、最期まで自分らしく」
を考えてみませんか。
あなたは？　家族は？

人生100年を生きる
フォーラム

平成30年12月24日月
13：10～15：45（受付12：30～）

江津市総合市民センター
江津市江津町1110-17

日時

会場

講演

取組発表と座談会

講師

【主催】 浜田圏域地域包括ケア啓発ワーキング会議　（事務局：浜田保健所） 
【問い合わせ】 島根県浜田保健所　浜田市片庭町254 　TEL 0855-29-5650　FAX 0855-22-7009

福井県おおい町国民健康保険名田庄診療所

所長　中村　伸一氏

取組発表：ケアマネジャーの取組
 松江市島根町の取組
座 談 会：様々な立場から、「住み慣れた地

域で、最期まで自分らしく」
 について意見交換

どなたでも
参加できます
参加無料

「介護する人も、される人も幸せに！
人生100年時代の健幸学
 ～在宅ケアと看取りから学んだこと～」

13：10～14：40

14：40～15：45
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延期開催決定 !



目　的 浜田圏域において、一般市民や地域のリーダー的人材を対象として、地域包括ケアシステム構築についての理解を深めることを目的にフォーラムを開催する。

テーマ
「住み慣れた地域で、最期まで自分らしく」を考えてみませんか。
あなたは？家族は？

対　象

●浜田市・江津市の市民
まちづくり推進委員会、地域コミュニティ組織、民生児童委員、福祉委員、生活支援体制整備
事業協議体、サロンや健康づくりの会員などの他、関心のある方ならどなたでも参加できます。

●県内の行政・関係機関の関係者、関心のある方ならどなたでも参加できます。

日　時
場　所

平成30年12月24日㈪　13：10～15：45（受付12：30～）
江津市総合市民センター　大ホール（江津市江津町1110-17）

内　容

◆講演（13：10～14：40）
「介護する人も、される人も幸せに！人生100年時代の健幸学
～在宅ケアと看取りから学んだこと～」
座長：江津市医師会　会長　能美一政氏
講師：福井県おおい町国民健康保険名田庄診療所　所長　中村伸一氏　

◆取組発表と座談会（14：40～15：45）
座長：島根県浜田保健所　所長　竹内俊介　
【取組発表】
〇ケアマネジャーの立場から
　済生会居宅介護支援事業所　主任介護支援専門員　田村美根子氏
〇松江市島根町での取組
　松江市健康対策課地域包括ケア推進係　保健師長　高野美智子氏

【座談会】
様々な立場から、「住み慣れた地域で、最期まで自分らしく」についての意見交換
〇助言者：福井県おおい町国民健康保険名田庄診療所　所長　中村伸一氏
◦松江市健康対策課地域包括ケア推進係　保健師長　高野美智子氏
◦済生会居宅介護支援事業所　主任介護支援専門員　田村美根子氏
◦江津市医師会　副会長　花田有二氏
◦訪問看護ステーションほっと　管理者　山根優子氏
◦家族、住民

主　催 浜田圏域地域包括ケア啓発ワーキング会議（事務局：浜田保健所）

共　催 浜田市医師会、江津市医師会、浜田市社会福祉協議会、江津市社会福祉協議会、浜田市、江津市

浜田圏域人生100年を生きるフォーラム　開催要領


