
○島根県認知症コールセンター事業は、島根県が
認知症の人と家族の会島根県支部に委託して実施しています。

認知症の悩み１１０番！

家族がもしか
すると認知症
かも！？

一人で悩んでないで
まず電話！認知症介
護経験者や、介護の
専門のスタッフがお
話をうかがいます

介護がつらくて！
私の話を聞いて！

認知症の
知識が
欲しい！

同じ悩みを
持つ仲間の
交流会に参
加したい

私、最近
物忘れ？
がひどく
なって

相談受付　月曜日～金曜日　午前１０時から１６時まで
（土曜日・日曜日・祝祭日・お盆及び年末年始を除く）
○相談は無料です。
※相談内容については秘密を厳守します。ただし、関係機関に情報
提供する場合は相談者の承諾を得ます。
○電話通話料は相談者負担となります。
○固定電話が話し中の場合、携帯電話へ転送となります。また、携
帯電話へ直接かけていただくことも可能です。

事業の問い合わせ先：島根県高齢者福祉課　℡0852－22－5301

気軽にお電話下さい　　０８５３－２２―４１０５
携帯電話：090-9507-1756　090-9507-6836　080-1636-0969　080-1636-1797

出雲市今市町1213番地

出雲市保健センター内
認知症の人と家族の会島根
県支部（コールセンター）

 

出雲市駅 
JR・一畑電鉄 

市役所 

R9 松江 大田 

利用できる介護
サービスについ
て知りたい


