
新型コロナウイルス感染症対策の現状
（オミクロン株）

と第8波に向けての備え

島根県健康福祉部

医療統括監

谷口 栄作
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新型コロナウイルス都道府県別の感染者数・感染
者マップ｜NHK特設サイト より

https://www3.nhk.or.jp/news/special/coronavirus/data/
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※島根県感染症対策室資料

直近一週間の患者数（人口10万対）

・12月27～31日 28人

・1月 1～31日 2,515人

・2月 1～28日 2,214人

・3月 1～31日 3,017人

・4月 1～30日 4,358人

・5月 1～31日 3,109人

・6月 1～30日 2,980人

・7月 1～31日 23,186人

・8月 1～31日 27,848人

・9月 1～30日 11,757人

・10月 1～31日 7,289人

・11月 1～30日 16,584人

・12月 1～14日 11,533人

６/７/８波合計 116,418人

（人）

12月

２月(Ave. 79人/日)１月(Ave. 81人/日) ３月(Ave. 97人/日) ４月(Ave. 145人/日) ５月(Ave. 100人/日) ６月(Ave. 99人/日)

７月(Ave. 748人/日)

島根県内の新型コロナウイルス感染症患者数の推移（令和３年 12月27日以降）

８月(Ave. 898人/日) ９月(Ave. 392人/日) 10月(Ave. 235人/日) 11月(Ave. 554人/日)

12月(Ave. 824人/日)

3

第8波に突入
増加傾向インフルとの同時流行の懸念



島根県内の新型コロナウイルス感染症患者数の推移（令和4年6月1日以降）と増加比の推移
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直近一週間の陽性者数（対人口１０万人）

増加比（直近一週間の陽性者数/前週の陽性者数）

６月 ７月

（人）

※島根県感染症対策室資料

８月 ９月 １０月 １１月 １２月

4島根県ＨＰより



※島根県感染症対策室資料

※医療機関等を受診せず、検査キットを用いた自己検査等で陽性となり、しまね陽性者登録センターにおいて診断（登録）された人数を除いて算出

島根県内,７保健所別直近一週間の患者数（対人口１０万人）の推移
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島根県内の年代別直近一週間の患者数（対人口10万人）の推移
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※島根県感染症対策室資料（暫定版）

※9/26～9/30の間はデータ未整備のため非表示
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島根県内の18歳以下の直近一週間患者数の推移（人口10万人対）
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※島根県感染症対策室資料（暫定版）

※9/26～9/30の間はデータ未整備のため非表示
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高齢者福祉施設クラスター
医療施設のクラスター 増加

島根県HPより

※島根県感染症対策室資料
※直近は12/5～12/15の11日間の集計
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４～6波の新型コロナウイルス感染症の中等症・重症・死亡率

１）*1：季節性インフルエンザのデータについては2022.3.2アドバイザリーボード資料より
２）療養中の県外への移管のケースは除く。

オミクロン株の重症化する割合は季節性インフルと同程度か低い、一方感染力はかなり高い

期間
陽性者
（人）

中等者
（人）

重症者
（人）

死亡者
（人）

第4波(α) 2021.4-6 265
49

（18.5％）
5

(1.88%)
2

(0.75%)

第5波(δ) 2021.7-11 1,180
85

（7.2%）
4

(0.33%)
3

(0.25%)

第6波
~第8波
（ο）

2021.12-
2022.11

104,865
836

（0.93%）
29

(0.03%)
10

(0.11%)

*1【参考】
季節性

インフルエンザ

2017.9-
2020.8

－ (0.51%) (0.09%) (0.08%)



第8波ピーク時の新型コロナ患者数想定概要

１）1日当たり新規患者数 2,400人 （過去最大1,620人）

新規入院者数 53人 （ほぼ救急搬送患者）

ｃｆ）一日最大発熱患者 4,000人 (新型コロナ＋インフル）

２）療養者総数 16,800人

自宅療養者数 16,430人 (自宅療養、施設療養等)

入院療養者数 370人 （療養者の2%程度）

３）入院患者のほとんどは、自宅など療養中の入院

（自分で救急外来受診、または救急搬送）
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患者の98％は入院以外で療養



島根県における保健医療対応について①

１）外来医療
①診療・検査医療機関及びかかりつけ医での診療機能強化

～1日平均の発熱外来患者の受入 3,500人/日

・医療機関に対して受入要請の継続

②かかりつけ患者の対応強化

～施設内での対応を含む →診療（オンライン診療を含む）の強化

③年末年始への対応

自宅療養者、施設内療養者への医療支援



まずは、新型コロナ陽性患者の療養について

原則自宅療養
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・リスクがあるだけでは入院ではなく、入院治療
が必要な場合に入院治療を行う。
・仮に紹介しても、病院側で入院治療が必要
でない判断すれば、自宅療養となる。

病院へ紹介、救急受診する

入院治療が必要な場合

施設入所者（ショートステイを含む）は施設療養

リスクを有する人：新規感染者の15-20%

島根県における保健医療対応について②

リスク者15%として
新規感染者1,000人として、リスク保有者150人
入院期間7日として1，050床必要。
救急対応が恐れ。

確保最大病床387床 （活用病床数660床） 一般病床の11%程度を活用



自宅療養者・宿泊療養施設の体調不良悪化時等に受診フロー

主治医*2
受診・相談
（往診含む）

入
院

自
宅
・
宿
泊
療
養
継
続

継続的健康チェック
（施設職員、訪問看護S
FUC *1等）

自宅及び施設療養中
の病状の変化

救急車による
病院受診

*1 FUCとは健康観察フォローアップセンター
*2 主治医とはかかりつけ医、診断医、施設嘱託医、管理医等

病院受診

緊急時

島根県における保健医療対応について③



２）入院医療
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【確保病床を増やす】
１）休止病床の活用
（多床室利用）
２）病室単位ゾーニングで
一般病室で確保

３）病床確保病院以外での入院
４）院内感染は自院で

【効率的な病床運用】
１）必要な人のみ入院
２）早期退院
３）高齢者福祉施設等療養の強化
４）自宅療養の強化
５）病院及び施設間調整

施設、自宅の
医療機能強化

島根県における保健医療対応について④

救急患者を含めて入院治療が必要な患者さんが、入院できるような体制確保

そのために



新型コロナ感染症における
高齢者福祉施設等での医療支援の要請

～嘱託医、かかりつけ医、協力医療機関等として～

・診察、検査診断、届出（必要に応じて）

～オンライン診療を含む～

・投薬（点滴を含む）

・施設職員等からの医療的相談への対応

・入院医療施設への橋渡し

・クラスター対策支援

・感染予防支援

・職員の研修
15

・感染管理支援
・業務支援
・近隣医療機関か
らの医療支援

研修予定
特養など （12月6日18:00-）
グループホーム（12月15日18:00-）
居宅事業者への研修も予定

支援チームの訪問
及びWEB会議



○居宅系サービスを受けている要介護者等

が、コロナ陽性になっても、必要なサービスが

提供できるようにしてほしい。

○保険者はそうならないように指導ほしい。
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新型コロナウイルス感染症対応医療従事者等職員
オンデマンド研修のご案内（在宅ケア学会開催）

１．研修期間 2022年12月19日-2023年1月16日
２．内容
１）島根県の感染状況について
２）講義1
新型コロナウイルス感染症（COVID-19) ～基本事項と治療のまとめ（65分）

３）講義2
新型コロナウイルス感染症（COVID-19) 自宅療養者への対応（20分）

４）講義3
重症化の判断ポイント、予兆への対応、家族指導、行政との連携、ICTを活用した全身
管理の実践方法について（120分）

３．申込方法について
URL等詳細を周知します。


