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印の語句は、8ページの用語集をご参照ください。

ポイント

ポイント

メールアドレスも大切な個人情報です。信頼できないサイトや知らない人に、個人情報を
伝えてしまわないよう、常に注意を払いましょう！

まず「迷惑メールフィルター」を設定して様子をみましょう。
それでも減らない場合は、アドレス変更を検討しましょう。

SNSのメッセージ機能を使い、言葉巧みにメールアドレスなど個人情報を収集する悪徳業者が
あります。収集されたメールアドレスは複数の業者で共有され、大量の迷惑メールが送信されて
いると考えられます。その他、「賞金が当たりました。受け取るために登録を！」などの言葉でサイト
へ誘導して個人情報を入力させるなど、手口は様々です。

*SNSに覚えのない人から「久しぶり！アドレスを消してしまった
ので教えて」とメッセージが来た。実名登録制だから自分を知っ
ている会ったことがある人だと思って教えたところ、迷惑メール
がたくさん届くようになった。

※設定方法は機種によって異なります。
　不明な場合は販売店・携帯電話会社へお問い合わせください。

メールのトラブル

気づかないうちに友人のメールアドレスをばら撒いてしまわないために、TO、CC、BCC
の違いを理解し、意識して使い分けましょう！

複数の人にメールを一斉送信する場合は、お互いにアドレス
を知っている人同士に分けて送るか、BCC機能を使いましょ
う。アドレスをBCCに入力して送れば届くのは本文だけ、
アドレスは届きません。

 送信先の入力方法には、TO(宛先）、CC（写し＝カーボンコピー）、BCC(ブラインドカーボン
 コピー)の３種類があります。誰に宛てたメールかを全員で共有するときに使う〔TO〕または
〔CC〕にアドレスを入れて送ってしまったため、メールの届け先全員に、送った人全員のアドレス
  を知らせてしまうことになったのです。

友人から届いたアドレス変更メールの宛先欄に、知らないメール
アドレスがたくさん入っていた。
このアドレスの人全員に、私のアドレスが送られていると思うと・・・

※設定方法は機種ごとに異なります。
　不明な場合は販売店・携帯電話会社に確認してください。

対
策

対
策

※〔TO〕も〔CC〕もアドレスは全て表示されます。表示されないのは〔BCC〕のみです。
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ポイント

ポイント

対
策

違法ダウンロードサイトには、ウィルスや個人情報搾取などの可能性も。
安全のためにも、正規ルートから購入・ダウンロードしましょう！

映画・音楽・書物などを、著作者ではない第三者が無料で
提供することだけでなく、それをダウンロードすることも違
法になります。著作権を正しく理解して行動しましょう。

映画・ドラマ・音楽・書物など「誰かが制作したもの」には著作権があります。著作者の許諾を
得ないでインターネット上に公開する行為はもちろんのこと、違法に公開されたものと知りなが
らダウンロードする行為も違法行為とされ、罰則があります。なお、著作権の保護期間は、著作
物は著作者の死後50年まで、映画は公表後70年までが原則です。

昔観た懐かしい映画の情報を探していたら、無料動画配信サイト
を見つけた。個人で楽しむために、ここから*ダウンロード保存
するのは違法なのだろうか。 

著作権の侵害

特定の人だけが見られるサイトでも、誰かのうっかりで情報がもれることも。
インターネット上に公開する情報は、誰に読まれても良い内容にしましょう！

プロフィール欄に限らず、ブログやSNSに氏名・住所など
の個人情報ほか、個人が特定できそうな情報を書かない
こと。非公開や鍵つきのサイトであっても安心せず、常に
注意しましょう。

プロフィール登録を工夫しても、日々の*ブログやコメントなどに散らばっている情報を組み合わ
せると個人が特定できてしまう可能性があります。最近は、撮った写真に*GPSの位置情報が記
録される機能もあるため、写真から住所がわかってしまうこともあるのです。

電話があった。*SNSを利用しているが、プロフィールを非公開に
して気をつけているのに、住所や孫の名前も正確に知られていた。

個人情報公開の危険性

「お孫さんが事故に遭った、治療費を振り込んで！」という不審な

対
策


