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大勢の友達に一斉送信する場合は、お互いにアドレスを知ってい
る人同士に分けて送るか、BCCを使いましょう。アドレスをBCC
に入力して送れば届くのは本文だけ、アドレスは届きません。

TO、CC、BCCについてきちんと理解し、意識して賢く使い分けよう！

宛先の入力方法には〔TO〕〔CC〕〔BCC〕があり、〔TO〕と〔CC〕は入力した全ての宛先アドレスがメールに
記されます。その人宛ての内容なら〔TO〕、その人宛ではないが知らせておきたい相手（＋送ったことを
TOの人に伝えたい）なら〔CC〕、誰宛てかを見えないように送りたい場合は〔BCC〕に入力するのが正しい
使い方です。

友達のアド変メールに、見覚えのないメアドがたくさんあった。
友達から「アド変したよ！」とメールが届いたけど、宛先には知らない人のアド
レスがいっぱい。ということは、わたしのメアドも知らない人に送られてる？ Ca
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※設定方法は携帯電話会社や機種によって異なります。詳しくは、販売店・携帯電話会社へお問い合わせください。

チェーンメール＝迷惑メールです。気づいたら、送ってきた友達に
も気をつけるように知らせてあげましょう。

チェーンメールを回せばあなたも加害者。転送は絶対やめよう！

情報の発信源があいまいで、不特定多数に転送するように書かれたメールは、チェーンメールと呼ばれる迷惑
メールです。「○○を助けるために協力を」という社会貢献的なもの、「止めると殺される」という脅迫まがい
のもの、テレビや雑誌の企画を語ったものなどさまざまな内容がありますが、いずれも信憑性はありません。
大量のメールでネットワークに負荷がかかったり、大勢が振り回されて悪影響が発生する可能性もあります。

「7人に転送して」というメールが、友達から回ってきた。
信頼できる友達から「神の手雲」っていう不思議な写メ付きのメールがきて、
「７人に送ると幸せになる」とあったのでいろんな友達に回してしまった。Ca
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「受け取った人は次の人に転送しない」こと。内容に関わらず、

まずは、ケータイの「迷惑メールフィルター」を設定しましょう。
あまりに大量だったり、どんどん増えたりするようなら、メール
アドレスの変更をすることも考えましょう。
※設定方法は携帯電話会社や機種によって異なります。詳しくは、販売店・携帯電話会社へお問い合わせください。

信頼できるサイト以外、メールアドレスなど個人情報の入力は避けよう！

やサイト登録をさせ、メールアドレスなどの個人情報を収集している悪質な業者があります。収集した
アドレスは複数の業者で使い回しされたり、業者間で売買されたりするので、一つのアンケートに回答し
ただけで迷惑メールが大量に来るようになってしまったと考えられます。

最近、迷惑メールがたくさん送られて来るようになった。
あるケータイサイトのアンケートフォームにアドレスを入力して送信してから、
迷惑メールがたくさん来るようになった。Ca
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「賞金が当たる！」「賞品が当たる！」「○○が無料に！」ほか、魅力的な誘い文句で巧みにアンケート入力


