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祈
り
と
ま
じ
な
い

自
然
の
恵
み
に
頼
っ
て
生
き
て
い
た
縄
文
人

に
と
っ
て
、
自
然
そ
の
も
の
が
崇
拝
す
う
は
い

の
対
象
だ
っ

た
こ
と
で
し
ょ
う
。
匹
見
ひ
き
み

町
の
遺
跡
群
か
ら
は
、

石
を
丸
く
並
べ
た
祭
場
跡
や
女
性
を
か
た
ど
っ

た
土
偶
ど
ぐ
う

、
鳥
の
形
を
し
た
土ど

製
品
な
ど
、
祈
り
や

ま
じ
な
い
に
用
い
ら
れ
た
も
の
が
数
多
く
見
つ
か

り
ま
し
た
。
人
び
と
は
こ
れ
ら
の
も
の
を
精
神
的

な
支
え
と
し
、
自
然
と
向
き
合
っ
て
い
た
こ
と
で

し
ょ
う
。

水田ノ上遺跡で発見され
た、石を丸く並べた祭場跡

縄文時代の祭りの様子
（想像図）

水田ノ上遺跡（匹見町匹見）・ヨレ遺跡（匹見町紙祖）から出土した土偶や土製品

子
供
の
こ
ろ
、
秋
に
な
る
と
一
生
懸
命
ド

ン
グ
リ
を
拾
っ
た
記
憶
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

縄
文
時
代
、
米
作
り
を
ま
だ
知
ら
な
か
っ
た

人
び
と
に
と
っ
て
は
、
木
の
実
で
あ
る
ド
ン

グ
リ
や
ト
チ
の
実
は
と
て
も
大
切
な
栄
養
源

で
し
た
。
そ
の
ま
ま
で
は
苦
く
て
と
て
も
食

べ
ら
れ
な
い
ド
ン
グ
リ
も
、
調
理
し
だ
い
で

栄
養
た
っ
ぷ
り
の
食
材
と
な
る
の
で
す
。

ど
う
す
れ
ば
、
お
い
し
く
ド
ン
グ
リ
が
食

べ
ら
れ
る
の
か
。
ド
ン
グ
リ
を
材
料
に
し
て
、

「
縄
文
料
理
現
代
風
」
に
挑
戦
し
て
み
ま
し

ょ
う
。

コ�
ラ�
ム�

おもなドングリの実

縄
文
食
に
挑
戦

ド
ン
グ
リ
の
お
菓
子
を
作
ろ
う

ドングリの貯蔵法
ドングリやトチのよう
なアクのある木の実
は、アク抜きをして食
料にし、また冬場の保
存食として図のような
方法で貯蔵していた。
縄文人の知恵がしの
ばれる。

１ドングリを拾う
ドングリのなる木はカシ、コナラ、
シイなどで、すこし山のほうに行け
ば、カシワやブナなどもあります。お
いしく食べるには、なるべくアクの少
ないものを選ぶことです。
シイにはアクがありませんが、よく
見かけるスダジイの場合、実が小粒
で殻が取りにくいので、あまりおすす
めできません。カシなら殻も取りやす
く、比較的アクがありません。秋にな
っても葉の落ちない、常緑樹である
ことが見分けるポイントです。神社の
森や、松江なら城山の馬洗池のまわ
りにあります。

２殻を取る
縄文人は、石でたたいて殻を割り

ました。コツがわかれば、けっこう簡
単に割れます。

３すって粉にする
石皿にドングリを乗せ、丸い石で

すって粉にします。石臼を使うと速
くすれます。

４アクを抜く
すった粉を流水にさらして、１週間
くらいアク抜きをします。ゆでてアク
を抜く方法もあります。

５粉を団子にして調理する
小麦粉と卵を入れて作ってみました
が、縄文人は何をつなぎにしたのでし
ょう。山芋のような粘りのあるものを
使ったのでしょうか。

６食べる
けっこうおいしく食べられました。

カシの木とそのドングリ

シラカシ

スダジイ

マテバシイ

コナラ クヌギ

秋
だ
け
し
か
食
べ
な
い
の
か
？
〜
冷
蔵
庫
の
な
い
縄
文
人
の
知
恵

縄
文
人
は
、
年
中
木
の
実
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
貯
蔵
し
て
い
ま
し
た
。
地
面

に
穴
を
掘
り
、
自
然
の
冷
蔵
庫
と
し
て
利
用
し
た
の
で
す
。
松
江
市
の
寺て

ら

の
脇わ

き

遺

跡
で
は
ド
ン
グ
リ
の
貯
蔵
穴
が
、
瑞
穂

み
ず
ほ

町
の
郷
路
橋

ご
う
ろ
ば
し

遺
跡
で
は
ト
チ
の
実
の
貯
蔵

穴
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

←発掘されたトチの
実（郷路橋遺跡出
土：瑞穂町市木）

見つかったドングリの殻
（佐太講武貝塚出土：鹿
島町佐陀宮内･名分）

粘土

木の枝

ドングリ
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