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賞 大 賞 優秀賞大 賞 優秀賞大 賞 優秀賞大 賞 優秀賞

氏 名 福 田 紀 子 佐 貫 和 広

住 所 出雲市大津町 出雲市湖陵町三部

活動内容 エコライフチャレンジしまね参加 エコライフチャレンジしまね参加

エコライフチャレンジしまね開始時（Ｈ１７ エコライフチャレンジしまね開始時（Ｈ１７年

年４月）から引き続き参加している。 ４月）から引き続き参加している。

家族全員で声をかけあって、テレビを見ない ３世代同居で、Ｈ１１年に自宅にペアガラスを入

活動の概要 時は主電源から落とし、省エネエコタップで使 れて以降、エネルギー購入を要しない家づくりを

わない電源スイッチを切っている。また、平日 おこなってきた。

は自転車で用事をすませ、買い物は週末のまと 特に、８年ほど前に４Kwの太陽光発電システム

め買いや共同購入するなど、自動車にあまり乗 を導入し、８年間で４万Kwhの発電を行った。ま

らないよう工夫している。 た、蓄熱機能付きの太陽熱温水器と併用した結果、

この他に、２０代の子どもと声をかけあって 灯油ボイラーの使用は減り、電力購入は不要とな

省エネに取り組んだ結果、省エネの習慣づけが った。

できてきた。 この他、自家用車はハイブリットカーに買換え、

エコライフチャレンジしまねを上手く活 通勤はスクーターを使用し、電球は蛍光灯へ買換

用し、意識の高揚はめざましく、家族との をすすめ、更なるエコを実践している。

話題をとおし、家庭での省エネに取組んで エコライフチャレンジしまねを上手く活用し、

いる。 「がまん」より「効率化」のメリット感を大

事にし、家庭での省エネに取組んでいる。


