
<カレイ>

カレイのカレー風味揚げ

ソウハチ、またはムシガレイ、塩こしょう、粉末のカレー粉、

小麦粉、サラダ油各適量

カレイを5枚におろし、食べやすい

大きさに切る。

①に塩こしょうし、カレー粉をまん

べんなく振りかけ、しばらく置く。

②に小麦粉をまぶし170～180℃

の油でキツネ色になるまで揚げる。

カレー粉が焦げやすいので、揚げすぎに

注意すること。
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