
ヘルスケアビジネスの創出

島根県商工労働部産業振興課



Ⅰ ヘルスケアビジネスの現状



１．平均寿命と健康寿命の推移
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健康寿命

2000年にWHO（世界保健機関）が健康寿命を提唱して以来、寿命を伸ばす
だけでなく、いかに健康に生活できる期間を伸ばすかに関心が高まってい
る。

平均寿命と健康寿命は、男性で約9年、女性で約13年の差がある

内閣府「平成29年度版高齢社会白書」より



２．ヘルスケアビジネス

ヘルスケアビジネス：「健康」をキーワードとした公的保険外サービス等

○市場規模

２０１６年 25兆円 → ２０２５年 33兆円
と推計されている（経済産業省）

○生活習慣病の場合 ヘルスケアビジネスにより

4兆円の市場創出、1兆円の医療費削減効果が見込まれると言われている

○医療・介護費の急増

2014年度 2025年度
医療費 ： 約40兆円 約60兆円
介護費 ： 約10兆円 約20兆円

公的負担の抑制が急務といえる



Ⅱ 島根県の支援事業



１．島根発ヘルスケアビジネス

ヘルスケアビジネス：「健康」をキーワードとした公的保険外サービス等

高齢化社会において健康寿命延伸によるQOL向上、並びに医療・介護費用の公的負
担の適正化が必要。また、未病者層においても健康を意識することで、生活習慣病な
ど将来的に疾病や介護に繋がることを予防できる。→そのためには、公的医療・介護
保険外のヘルスケアサービスの創出等が求められ、これを創出することで、産業振興
や新たな雇用にも繋がる。

島根県では…

○健康経営向けサービス
○生活支援、疾病・介護予防サービス
○ヘルスツーリズム

の取組に対して支援をしている



１．島根発ヘルスケアビジネス

ヘルスケアビジネス：「健康」をキーワードとした公的保険外サービス等

○健康経営向けサービス
健康経営とは従業員の健康増進を重視し、健康管理を経営課題として捉え、

その実践を図ることで従業員の健康の維持・増進と会社の生産性向上を目指す
経営手法のこと。これを支援するサービス等の提供。（例：社食で地元の食材
を使ったヘルシーメニューの提供。ウェアラブル端末やスマホのアプリを使っ
た健康管理ツールの提供など）

○生活支援、疾病・介護予防サービス
高齢者の生活支援や介護予防サービス、生活習慣病などの疾病予防等に係る

サービス等の提供 （例：買い物支援、pepperを使った健康体操、生活習慣
病予防健康アプリなど）

○ヘルスツーリズム
医学的な根拠に基づく健康回復や維持、増進につながる観光のこと。
温泉療法や森林療法、海洋療法（タラソテラピー）のほか、主に医療行為を

受けるための手段として行われるメディカルツーリズムなども広義の意味でヘ
ルスツーリズムに含まれる。
（例：森林セラピーやホースセラピー、温泉、地元の食材を使ったヘルシー
メニュー、健康評価などを組み合わせた旅行商品など）



「健康」をキーワードにした島根県ならではの新たなビジネスの事業化を支援

島根発ヘルスケアビジネス事業化支援事業

島根県ヘルスケア産業推進協議会 島根発ヘルスケアビジネス事業化補助金

【目的】
「健康」をキーワードとして地域資源を活用し、多様な分野
が連携した島根県ならではの先進的ヘルスケア産業の創出及び
活性化により、産業振興と雇用創出を図る。

【構成員】
医師会、歯科医師会、看護協会、薬剤師会、社会福祉協議会、
国保連、協会けんぽ、島根大学、県立大学、松江高専、金融機
関、商工団体、観光連盟、市町村、県（商工労働部、健康福祉
部）

【分科会】１１３団体 （平成３１年３月現在）
企業、医療・福祉団体、高等教育機関、金融機関、商工団体、
自治体等が参加
先進事例セミナー、アイデアソン等開催

【幹事部会】
ビジネスニーズの把握等

【目的】
多様な分野が連携して行う、健康増進を目的とした高齢者の
生活支援サービスなど、「健康」をキーワードにした島根県な
らではの新たなヘルスケアビジネスの事業化を支援する。

マーケティングと事業化を重視した支援事業

【事業内容等】
島根発ヘルスケアビジネスの事業化に向けた取組を支援する。
１．対象者
島根県内に事業所を有する中小企業者等の事業者

２．事業内容
⑴ 事業化支援枠
ビジネスプランの実証を行う事業
補助金額５００万円以内
補助率１/２

⑵ 可能性検証枠
市場調査や、医学的検証を行う事業
補助金額２００万円以内
補助率１/２

ビジネスプランの策定段階から事業化まで伴走型支援を実施

テーマ

成果指標（2020年度末） 島根らしいヘルスケアビジネス創出件数 ： １０件



１．島根発ヘルスケアビジネス先進モデル
構築支援事業 (H27～29)

「健康」をキーワードに地域資源を活用して、中小企
業等が主体となり、行政、医療・福祉団体、教育機関等
と連携した島根県ならではの先進的なビジネスモデルと
なりうる取組を支援
（委託事業）

様々な可能性を見いだすモデル事業

１．委託対象
事業実施主体である代表事業者のもと、事業者、医療福祉

の団体、大学等による複数の事業体で構成された団体が連携
して事業を実施する。
代表事業者は島根県内に事業所を有する中小企業者等。

２．委託類型
⑴ 広域型（複数の市町村にまたがる取組）

１件当たり１０００万円
⑵ 地域型
ア 医学的検証を含むもの １件当たり１０００万円
イ ア以外のもの（その他） １件当たり ５００万円

事業概要



２．島根発ヘルスケアビジネス
事業化補助金(H30～)

多様な分野が連携して行う、健康増進を目的とした旅行
商品や高齢者の生活支援サービスなど、 「健康」をキー
ワードにした島根県ならではの新たなヘルスケアビジネス
の事業化を支援
（補助事業）

マーケティングと事業化を重視した支援事業

１．対象者
島根県内に事業所を有する中小企業者等の事業者

２．事業内容
⑴ 事業化支援枠

事業化のためのビジネスプランの実証を行う事業
補助金額５００万円以内 補助率１/２

⑵ 可能性検証枠
事業化の前段階である市場調査や医学的検証を行う事業
補助金額２００万円以内 補助率１/２

ビジネスプランの策定段階から事業化まで伴走型支援を実施

事業概要



３．実際の取組(H27～30)
平成30年度までの4年間で事業採択は 2３件
実績：
・平成27年度採択 8件（申請9件）
（健康経営2件、疾病・介護予防及び生活支援3件、ヘルスツーリズム3件）
・平成28年度採択 8件（申請13件）
（健康経営2件、疾病・介護予防及び生活支援4件、ヘルスツーリズム2件）
・平成29年度採択 6件（申請9件）
（疾病・介護予防及び生活支援4件、ヘルスツーリズム2件）
・平成30年度採択 1件（申請5件）
（ヘルスツーリズム1件）

事業化件数 3件（H30年度末）

事業化に向けた支援が必要
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島根発ヘルスケアビジネス関係支援事業の実施状況

S-WORKS
（通勤改善）

ﾃｸﾉﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ（糖尿病予防）
ｴｸｽｳｪｱ（リハビリ支援）
ﾊﾞｲﾀﾙﾘｰﾄﾞ（外出支援）
生活習慣病予防研究ｾﾝﾀｰ（老後支援）
ﾊﾞｲﾀﾙﾘｰﾄﾞ（生活習慣病予防）
ERISA（認知症予防）

ﾃｸﾉﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ（糖尿病予防）
あすか（高齢者支援）

ﾃｸﾉﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ
（糖尿病予防）

奥出雲塾
（認知症予防）

ふるさとつなぎ
（糖尿病）
三和ｺﾐｯｼｮﾝ
（認知症予防）

しちだ・教育研究所
（認知症予防）

金城観光ﾎﾃﾙ（美肌）

ふるさとつなぎ（糖尿病）
川本六次産業化（認知症予防）

ふるさとつなぎ
（糖尿病）

ﾃｸﾉﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ（糖尿病予防）
ﾒﾃﾞｨｱｽｺｰﾌﾟ（認知症予防）
ERISA（認知症予防）

奥出雲振興
（認知症予防）

ふるさとつなぎ（糖尿病）
里山ｺﾐｯｼｮﾝ（食事、森林ｾﾗﾋﾟｰ）

内藤（各種療法）

健康経営 生活支援＆疾病・介護予防サービス ヘルスツーリズム

OriginalNutrition
（食事、運動、温泉）

山陰ﾋﾞｼﾞﾈｽ･ﾌﾞﾚｲﾝ
（介護予防）

〇採択事業一覧
https://www.pref.shimane.lg.jp/industry/syoko/sangyo/chiiki/healthcare/healthcaresousyutushien/

島根おおだ健康ビューロー（各種療法）

アルプロン
（フレイル予防）

山陰観光開発
（アロマ）

光プロジェクト
（認知症予防）



３．実際の取組紹介
過去の採択事業は 産業振興課のホームページから確認できます。

URL
http://www.pref.shimane.lg.jp/industry/syoko/sangyo/chiiki/healthcare/

キーワードで検索する場合は、「島根県 ヘルスケアビジネス」でも可能です。

「ヘルスケアビジネスの創出」→「島根発ヘルスケアビジネス創出支援事業（H27～H29）」
「島根発ヘルスケアビジネス事業化支援事業（H30～）」


