
令和５年度６月「しまね・ふるさと給食月間」の献立と食育の取組 

【安来市】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【安来市給食センター】 

≪献立≫ 

麦ごはん  牛乳 

安来牛とたけのこの炒め物 

チンゲン菜のナムル 

卵スープ 

 

 

≪食育の取組≫ 

・「安来市地産地消MAP（マップ）」を作り、食育スペースに掲示 

・家庭に配布する献立表に、地元産食材を記載 

・保護者対象の給食試食会で、地場産物活用状況や食育の取組について紹介 

・給食時の放送で、地元産食材「たけのこ」「安来牛」の紹介 

・栄養黒板で、地元産食材に丸印を付けて紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


