
令和５年度６月「しまね・ふるさと給食月間」の献立と食育の取組 

【大田市】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【大田市学校給食センター】 

≪献立≫ 

ごはん  牛乳 

沖いわしの塩こうじ天ぷら 

 ストかま入りかきたま汁 

 大田のうまい！デラぶどう 

 

≪食育の取組≫ 

・放送資料・献立表で地元食材の紹介 

・地元食材、生産者のインタビュー動画を給食時間や試食会等で配信 

・掲示資料や家庭配布のたよりで地元食材や生産者のメッセージの紹介 

・食の学習ノートを活用し、地域でとれる食材や食品についての学級活動を実施 

・給食で使用する地元で収穫されたえんどう豆を小学生に皮むきしてもらう「給食お助け隊」の取組

を実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


