
令和５年度６月「しまね・ふるさと給食月間」の献立と食育の取組 

【奥出雲町】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【仁多学校給食共同調理場】 

≪献立≫ 

ごはん 牛乳 

千草焼き 

トマトのごま和え 

ふるさとみそ汁 

 

 

≪食育の取組≫ 

・「たべもののなまえをしろう」の学習で、給食で使用している奥出雲町の野菜を紹介 

・中学校の特別支援学級で育てたたまねぎを給食で使用 

・献立メッセージの中で美味しまね認証について紹介 

・小学校１年生保護者対象の給食試食会の実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【横田学校給食共同調理場】 

≪献立≫ 

ごはん 牛乳 

千草焼き 

海苔和え 

じゃがいものキムチ煮 

 

 

≪食育の取組≫ 

・給食時の放送や、給食だよりで「しまね・ふるさと給食月間」について紹介 

・ランチルームの掲示にて、その日の食材を紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


