
令和５年度６月「しまね・ふるさと給食月間」の献立と食育の取組 

【益田市】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【高津学校給食センター】 

≪献立≫ 

 ごはん 牛乳 

 高野豆腐のオイみそがらめ 

 ゆずサラダ 

 かきたまみそ汁 

 

≪食育の取組≫ 

・メロン作付け 50 周年を記念して、生産者に取材し、給食だよりと給食時の放送で紹介 

・益田市産メロン提供日の給食時間に直接、生産者から講話。また、JA 職員からのメッセージ動画 

を放映 

・西部農林水産振興センターの職員からの「どんちっちアジ出前授業」の実施（実施校５校） 

・中学校１年生対象に「お弁当の日」に向けて事前指導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【美都学校給食共同調理場】 

≪献立≫ 

 ごはん 牛乳 

 さごしの柚庵焼き 

 和風ポテトサラダ 

 新玉ねぎとしょうがのみそ汁 

 アムスメロン 

 

≪食育の取組≫ 

・小学校１・2 年生学級活動で地域の生産者から提供された野菜を使った授業を実施 

・小学校５・６年生の総合的な学習の時間で調理場での地産地消の取組等についての授業を実施 

・中学校２年生の学級活動で食の学習ノートを活用して島根県の特産品や地産地消についての授業の 

実施 

・給食時間に地場産物や生産者について紹介 

・献立表、給食時の放送で地場産物や生産者について紹介し、献立表にはインタビュー記事を掲載 

・地域住民対象の給食試食会において、生産者や地場産物について紹介 

 

 

 

 

 

 


