
令和５年度 11月「しまね・ふるさと給食月間」の献立と食育の取組 

【飯南町】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【飯南町学校給食共同調理場】 

≪献立≫ 

麦ごはん  牛乳 

奥出雲ポークのしょうが炒め 

納豆サラダ 

鶏つくね汁 

 

 

≪食育の取組≫ 

・小・中学校の学級活動で食の学習ノートを活用した授業を実施 

・小・中学校の給食時に食に関する指導を実施 

・小学校学習発表会で 2 年生町探検についての発表で栄養教諭が出演し、給食について紹介 

・奥出雲ポークについてのスライド動画を学校に配布 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


