
令和５年度６月「しまね・ふるさと給食月間」の献立と食育の取組 

【海士町】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【海士町共同調理場】 

≪献立≫ 

ごはん  牛乳 

いさきと野菜の香草パン粉焼き 

洋風肉じゃが 

あかもく入りたまごスープ 

ぶどう 

 

≪食育の取組≫ 

・生産者交流給食の実施 

・ふるさと給食食材紹介映像・生産者紹介映像・食育に関連する絵本の読み聞かせ動画の上映 

・ＳＮＳでの献立紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


