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運動の合理的な実践を通して高度な運動技能を習得
し、心身ともに健全な人間の育成に資するとともに体
育・スポーツの振興発展に寄与する能力と態度を育て
ます。

体育科 ◎大社高等学校

進　路

　進路に関しては、上級学校への進学が多数を占めます。体育系大学に限らず、個人の専門性（部活動）、興味・
関心を生かすことのできる様々な分野の大学・短大・専門学校への進学が可能です。高校時代に取り組んできた
競技をさらに高いレベルで続けていく人も多くいます。
　将来目指す職業としては、教師・スポーツインストラクター・警察官・消防士・自衛官・理学療法士・介護士・保育士・
栄養士などがあります。

この学科のある学校

学科の特色

　体育における実技・理論を学習できます。
専攻する競技を履修科目として選択しま
す。

■専門科目の主な学習内容

■部活動と連動した専攻実技および実習
野 外 活 動

専 攻 実 技
スポーツ総合演習

スポーツ概論

共 通 実 技 

1 年：現代社会と健康、環境と健康、生涯を通じる健康、集団の健康 

2 年：体育原理、体育史、運動生理 

3 年：体育心理、社会体育、運動処方 

1 年：キャンプ、スキー 

2 年：スキー、水泳 

3 年：水泳、スケート 

1 年：体操、器械体操、バレーボール、サッカー、柔道、剣道、バスケットボール、陸上競技

2年：1年生の内容にソフトテニスを加える。

3年：卓球、バドミントン、ソフトボールを加える。 

男子：野球 、器械体操 、陸上競技 、剣道 、サッカー 

女子：器械体操 、陸上競技 、剣道 、バレーボール 

1年キャンプ実習

2年スキー実習

3年スケート実習
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郷土を知り、異文化についての理解を深め、国際社会
で活躍できる人間の育成を目指します。

国
際
関
係

国際文化観光科 この学科のある学校 ◎松江市立女子高等学校

学科の特色

●英語の少人数指導、２名のALTとの授業、
海外研修（２年次）、イングリッシュセミ
ナー（宿泊研修：１年次）などを通じて「生
きた英語」の習得を目指します。２年次よ
り、以下のコースに分かれます。
●各種の資格取得を支援します。

＜国際文化コース＞
●多面的な英語学習を通して、総合的な英
語力を養うことができます。

＜観光コース＞
●観光・サービスに関わる様々な授業や体
験を通じて、ホスピタリティマインド（お
もてなしの心）を養うことができます。

■専門科目の主な学習内容

総 合 英 語

郷 土 理 解

ホスピタリティ研究

ホスピタリティ実践

観 光 基 礎

観 光 英 語

英 語 表 現

生 活 英 語

時 事 英 語

第 2 外 国 語

異 文 化 理 解

英 語 理 解

英語を聞き、話し、読み、書く技能を総合的に学習し、英語の基礎力を
養う。 

郷土に関する学習・体験を行う。 

書く力・聞く力・話す力（特に英語でスピーチする能力）を伸ばす。

英語を通して外国の事情や異文化についての理解を深める。

英語を聞いたり、読んだりして理解する能力を伸ばす。

日常生活に役立つ英語に関する基礎的な知識と技能を学習する。
特にListeningとSpeakingに重点を置く。

アジア地域の言語（中国語、韓国語）のうち1言語を選択して学習する。

実習・体験を通して広く観光について学ぶ。

メディアに用いられる英語を活用し世界の国々の政治、経済、歴史、
文化について理解する。
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