
有 無 検討中 有 無 検討中
北海道 H25申し合わせ 週1日程度
青森 H19活動指針 週2日以上
岩手 〇 週1日以上
宮城 H28暫定版 〇 週1日以上
秋田 H25手引き 週1日以上
山形 H21在り方 〇
福島 〇 週1日以上
茨城 〇 週1日以上
栃木 〇 申し合わせ
群馬 H25指導資料 週1日以上
埼玉 H27在り方 週1日以上
千葉 H20 〇
東京 〇
神奈川 〇
山梨 〇 週1日以上
新潟 〇 週1日以上
富山 H26 〇
石川 〇 〇
福井 〇 日曜日
長野 H25活動指針 週2日以上
岐阜 H28活動指針 週２日以上
静岡 〇 〇

愛知 〇
高校：週1日以上
中学校：週2日以上

三重 〇 〇
滋賀 H13手引き 週1日以上
京都 〇 〇
大阪 H25ハンドブック 週1日以上

兵庫 〇
週1日以上

土日は月2日以上

奈良 H10手引き 〇
週1日以上

土日は年間12回以上
和歌山 H28活動指針 週1日以上（原則土日）
鳥取 〇 〇

島根 H13あり方 〇
月1日以上
（第3日曜）

岡山 〇
高校：週1日以上
中学校：週2日以上

広島 H21在り方 週1日以上

山口 〇
週1日以上

土日は月１日以上
徳島 H25指導指針 ノー部活動デー

香川
高校：月1日以上（土日で）

中学校：月2日以上（第１・第3日曜）
愛媛 H26運営ガイド 週1日以上
高知 H26ハンドブック 〇 週1日以上
福岡 指針 〇
佐賀 H22手引き 〇 週1日以上

長崎 H25手引き
高校：週1日以上
中学校：週2日以上

熊本 H18指針
高校：週1日以上

中学校：週2日以上、月１（第1日曜）

大分 H22在り方
高校：週1日以上

中学校：週2日以上、月１（第３日曜）

宮崎 〇
週１回（土日）
月１回（第3日曜）

鹿児島 H28手引き 週1日以上

沖縄 〇
土日１日
第3日曜

計 26 6 21 36 6 1

資料３

※網掛けは、現在ガイドラインがあるが、今後更に改定等を検討している都道府県

休養日の設定
都道府県

部活動ガイドライン
他の都道府県の状況（その1）

１



有 無 検討中 有 無 検討中
北海道 〇 〇
青森 国の動向注視
岩手 〇 〇
宮城 〇 〇
秋田 〇
山形 〇 〇
福島 〇
茨城 〇
栃木 〇
群馬 〇 〇
埼玉 H28部活動支援員
千葉 〇
東京 〇 〇
神奈川 〇
山梨 〇
新潟 〇 〇
富山 〇 〇
石川 〇 〇
福井 〇
長野 〇 〇
岐阜 〇
静岡 〇 〇
愛知 〇 〇
三重 〇
滋賀 〇
京都 〇 〇
大阪 〇 〇
兵庫 〇
奈良 〇
和歌山 〇
鳥取 〇 〇
島根 〇 〇
岡山 H28部活動支援員
広島 〇 〇
山口 〇 〇
徳島 〇
香川 〇
愛媛 〇
高知 〇
福岡 〇
佐賀 〇 〇
長崎 〇
熊本 〇
大分 〇
宮崎 〇
鹿児島 〇 〇
沖縄 〇
計 11 1 34 1 18 2

他の都道府県の状況（その２）

都道府県
部活動指導員の導入 部活動の民間委託

２


